Dragi sugradani,

Mnogi od nas su dozivjeli neki neugodan dogadaj pri kojem su trebali pomo¢
neke od specijaliziranih sluzbi. Ponekad dogadaj toliko snazno psiholoski djeluje da je
potrebno vrijeme za snalaZenje i pozivanje pomo¢i. Kako bismo bolje reagirali u takvim
stresnim dogadajima potrebna je prethodna priprema. Nadamo se da ¢e Vam ovaj tekst
pomoci ako se kojim slu¢ajem nadete u takvoj situaciji.

Preporu¢amo da pozorno proucite ove kratke Upute, za koje smo uvjereni da ¢e Vam
pomo¢i u pravilnom postupanju, pruzanju pomoc¢i drugima i djelotvornoj suradnji s nadleznim
sluzbama u slucaju nesreée. Proucite ih i s njima upoznajte svoje bliznje.

Svi gradani Republike Hrvatske su tijekom Skolovanja dobili osnovna saznanja o
samozastiti koja se temelji na poduzimanju elementarnih mjera zastite u okolini u kojoj zive i
rade. Osim toga, briga o sigurnosti i neugrozavanju drugih ljudi i imovine je obveza svakog
covjeka, pa stoga 1 viSe Zakona reguliraju tu problematiku. Ulaganja u sigurnost opravdana su
s ekonomskog i drustvenog stajalista, te ulazi u domenu tehnicke kulture svakog covjeka i
drustva. Osobni primjer i odnos odraslih prema toj problematici od klju€nog su znacaja za
ovladavanje i prihvacanje sigurnosnih mjera kod nase djece.

Prevencija pozara

Vodite pozornost o zapaljivim tvarima, plinskim bocama i pravilno ih skladistite sukladno
propisima.

Educirajte svoju djecu i obitelj o osnovnim mjerama prevencije pozara, evakuaciji iz objekata
1 koriStenja aparata za gasenje pozara.

Ne ostavljajte Sibice, upaljace i ostale opasne naprave na dohvat djece.

Lozista, bojlere, plinske instalacije, posude pod tlakom, spreminike goriva, grijaca tijela 1
elektri¢ne instalacije odrzavajte u ispravnom stanju i pravilno ih koristite.

Provjerite stanje zastite od pozara u svojem kucanstvu i zgradi.

Provjerite stanje zaStite od poZara u svojem kucanstvu i zgradi:

e vidi li se kuéni broj s ulice,

e ima li namjesStaja ili drugih elemenata koji otezavaju kretanje kroz hodnike i1 putove za
evakuaciju,

e je li pravilno uskladisteno ulje za loZenje i je li sustav zagrijavanja ispravan i servisiran
od strane ovlastene ustanove,

e jesu li loziSta i dimnjaci ispravni, te da li se redovito Ciste,

e jesu li uklonjene nepotrebne zapaljive tvari, uzduz zgrade i u hodnicima,

e jesu li sve elektri¢ne instalacije i osiguraci postavljeni u skladu s propisima. Elektri¢ne
instalacije ne smiju se improvizirati. Ako se kriminalistickom obradom utvrdi da je
netko stradao u poZzaru, nastalom poradi improviziranih instalacija, slijedi kaznena
prijava za pocinitelja,

e jesu li podrumski i tavanski prostori €isti 1 uredni. Ima 1i u njima lakozapaljivih tekucina,
kemikalija, pirotehnike ili minsko — eksplozivnih sredstava,

e jesu li svi lakovi, boje, detergenti, pesticidi, lijekovi, a posebno otrovi i Sibice izvan
dosega djece,

e imate li bar jedan aparat za pocetno gasenje poZara u domacinstvu. Aparate je potrebno




servisirati sukladno propisima i uputama proizvodaca,

e da li su svi Clanovi obitelji upoznati s koriStenjem vatrogasnog aparata i da li znaju
postupke spasavanja,

¢ ne ostavljajte bez nadzora ukljucena plinska i elektri¢na trosila i ostale kuhinjske uredaje,

e redovito odrzavajte lozista peci na kruta goriva i dimnjake. Ukoliko loZiste ili dimnjak
nisu ispravni ili o¢iS¢eni, produkti izgaranja mogu ulaziti u stambene prostore, §to
moZe biti opasno po Zivot,

e da li su pe¢i i kamini s otvorenim loziStima izvedeni na pravilan nacin. Udaljite na
sigurnu udaljenost sve gorive tvari od peci, kamina 1 dimnjaka,

e zgradama osigurajte nesmetan pristup vatrogasnim vozilima, ¢istite okuénice,

e sprijecite parkiranje automobila na vatrogasnim pristupima,

e ukoliko morate obavljati radove zavarivanja, provjerite da li u blizini ima zapaljivog
materijala. Uklonite ga ili osigurajte sredstvo kojim ¢ete moc¢i ugasiti moguéi pozar,

e pazite da nitko ne skladisti bilo kakve zapaljive tekucine ili plinove u
potkrovlju ili podrumu.

Planirajte sljedece s cijelom obitelji

e poucite djecu osnovnim pozarnim opasnostima, te kako ¢e dojaviti dogadaj
vatrogascima,

e planirajte 1 isprobajte sigurne i1 brze putove do izlaza,

e planirajte i ostale izlaze kao §to su balkoni i prozori,

e planirajte kako upozoriti ostale stanare u zgradi na opasnosti i kako se mogu
spasiti,

e cducirajte se o koriStenju aparata za gasenje pozara i hidrantske mreze

DJECA | VATRA

Vatra je fascinantna i zabavna za djecu,
ali IGRANJE S VATROM MOZE BITI TRAGICNO!

Djeca su po prirodi radoznala i jako znatiZeljna za sve $to je vezano uz vatru i
njene pojave. Prema statistickim podacima znacajniji postotak pozara nastaje uslijed
djecje igre zapaljivim predmetima, zapaljivim tekuc¢inama ili pirotehni¢kim sredstvima.

Djeca zele vidjeti §to je vatra u stanju uciniti, zbog toga vole igru sa Sibicama i
upalja¢ima. Ona takoder pokuSavaju kopirati odrasle pale¢i svijece i1 cigarete. Skoro svako
dijete eksperimentira ili se igra s vatrom najmanje jedanput u svom znatiZzeljnom razdoblju
zivota. Djecu, koja su dovoljno stara i koja mogu razumjeti uzroke i uinke vatre, treba
poduciti da je vatra opasna i da moze ozlijediti.

Evakuacija

Ako vas pozar zatekne u zgradi, a niste u moguénosti pogasiti pozar, morate $to prije izaci
izvan objekta. Mogucnost napustanja zgrade razradite i sa ¢lanovima VasSe obitelji. Kod
izrade plana evakuacije vodite pozornost da svatko treba znati najmanje dva nezavisna puta za
izlaz iz ugrozenog prostora.

Ako zivite u visokim zgradama u kojima postoji lift NIKADA ne planirajte izlaz liftom,
nego iskljucivo stubiStem.



Ako se pozar naglo $iri uzbunite ostale ljude u blizini.

Na otvorenom prostoru y
ZNATE LI DA SVAKE GODINE U REPUBLICI HRVATSKOJ IZGORI PROSJECNO
OD 15 000 — 20 000 HEKTARA RASLINJA .STETE OD POZARA SE RACUNAJU U

ZATO:
-NE PALITE VATRU NA OTVORENOM PROSTORU.

-LJETI JE PALJENJE BILO KAKVE VATRE NA OTVORENOM PROSTORU
STROGO ZABRANJENO!

-POSEBNO SE TO ODNOSI NA PRIOBALNA | ZITORODNA PODRUCJA GDJE JE
NAGLASENA OPASNOST NASTANKA VECIH POZARA

-ZA NEPOSTIVANJE PROPISA O ZABRANI LOZENJA VATRE NA OTVORENIM
PROSTORIMA, POLICIJA POKRECE PREKRSAJNE PRIJAVE,

-ukoliko je paljenjem vatre nastala veca Steta ili opasnost po ljude i imovinu, protiv
pocinitelja policija podnosi kaznenu prijavu,

Strogo vodite pozornosti o otvorenim loziStima i rostiljima kako se poZzar nebi proSirio na
okolni gorivi materijal.

Vatra se moze paliti u slucaju kampiranja ili koriStenja rostilja samo na mjestima na kojima je
to posebno dozvoljeno uz poduzete mjere osiguranja.

Nakon koriStenja rostilja i paljenja logorske vatre, uvjerite se da je ona pravilno ugaSena.
Nemojte ostavljati vatru bez nadzora.

AKO IPAK DOBE DO POZARA U VASOJ BLIZINI, POSTUPITE:

e pokuSajte pogasiti pozar aparatima ili priru¢nim sredstvima, ne ugrozavajuci svoju
sigurnost

e POZOVITE VATROGASCE NA BROJ 193, ILI ZURNI POZIV ZA POMOC 112

e upotrijebite aparat za poc€etno gasenje pozara i gasite poZar samo ako ne ugrozavate sebe i
druge

e imajte na umu da ¢ete moc¢i pogasiti samo male pozare u pocetnoj fazi. Ukoliko je pozar u
razbuktanoj fazi, toplina i produkti izgaranja onemogucavaju pristup.

e pokrenite evakuaciju ljudi na siguran nacin i najkra¢im putem

e ne ulazite u stubiste ako je ispunjeno dimom i ne koristite se dizalom, ne udiSite produkte
izgaranja

e drzite se $to nize podu. Temperatura je visa u gornjim dijelovima prostorije, gdje je 1 vise
produkata izgaranja, odnosno vruc¢eg dima.

e zatrazite pomo¢ susjeda ili prolaznika,

e moguce posljedice dogadaja ne treba podcjenjivati niti precjenjivati. Djelujte tako da
sprjecavate paniku,

e ako poradi zadimljenosti ne mozete izaci iz gradevine, zatvorite sve prozore i vrata da
biste sprijecili ulazak dima u VaSe prostore. Ako ste u stanu ¢ekajte vatrogasce na prozoru
kako bi Vas vidjeli. Vatrogasna vozila namijenjena su i za spasavanje s visina

e ako je moguce pobrinite se da netko saceka vatrogasce na ulazu u objekt 1 zapovjedniku
postrojbe prenese bitne informacije, SLIJEDITE UPUTE VATROGASCA




6.

ukoliko je to moguce, pobrinite se za oCuvanje tragova nesree - pozara. Namjerno
unistavanje ili prikrivanje tragova moze se tretirati kao kazneno djelo.

ako se nalazite ispred prostorije unutar koje je pozar u fazi tinjanja ve¢ duze vrijeme, ne
otvarajte naglo vrata. U takvim uvjetima moZe do¢i do naglog paljenja vrucih produkata
izgaranja! Gasenje prepustite vatrogascima.

Kako dojaviti pozar

POZOVITE VATROGASCE NA BROJ 193, ILI ZURNI POZIV ZA POMOC 112

Ako zovete preko mobitela, potrebno je utipkati pozivni broj Zupanije u kojoj se nalazite.
Ne racunajte da su ve¢ drugi dojavili o dogadaju.

govorite polako i razgovjetno, $to se dogodilo i da li su ljudi u opasnosti,

navedite to¢nu adresu mjesta nesrece i osobno doéekajte pomo¢ ako je moguce,

budite spremni dati daljnje informacije i osobne podatke (ime i prezime),

zavrsite razgovor kada Vam sluzba koju ste kontaktirali to dezvoli,

ne telefonirajte na liniji dok ne dode pomo¢. Sluzba koju ste kontaktirali mozda treba
daljnje informacije.

zatrazite savjet Sto da uCinite ukoliko ste u nedoumici.

Sto utiniti ukoliko se zapali odje¢a na osobi?

1.

2.

3.

e

7.

pristupite osobi s leda i prekrijte tijelo prekrivatem. Polegnite osobu kako bi se sprijecilo
djelovanje plamena na lice i kosu,

ugusite pozar pocevsi od glave na niZe, na nafin da omotate osobu u prekriva¢ (od
pamuka ili vune) ili kaput. Oslobodite diSne organe da osoba moze disati,

ukoliko su se odjeca i prekriva¢ zalijepili za tijelo osobe, ne skidajte niSta na silu.
Ukoliko je to moguce skinute nakit prije oticanja opecenih dijelova,

ako je to moguce opeceni dio odmah stavite pod tekué¢u hladnu vodu 10 do 15 minuta.
Nakon hladenja treba prekriti opeCeno mjesto sterilnom gazom ili zavojem za opekline
(srebrna strana ide na opeklinu). Nikad ne nanosite bilo kakve masti i ne stavljajte led na
opeceno mjesto,

unesre¢enom s ve¢im opeklinama treba dati piti tekucine,

ako Vasa vlastita odje¢a pocne gorjeti, stanite, legnite na pod i pokuSajte zaustaviti
gorenje odjece na nacin da se kotrljate po podu ili prekrijte plamen pokrivacem. Trcanje
samo raspiruje vatru.

Zastitite lice.

Ako vatra zahvati Vasu odjecu
Stanite i1 kotrljajte se po podu - sve dok se vatra ne ugasi ili prekrijte plamen pokrivacem.
Tréanje samo raspiruje vatru.

Nikad ne nosite komotnu i Siroku odjecu (rukave) u blizini plinskih kuhala, otvorene vatre

ili grijalica. Uvijek nosite uske rukave kad god trebate naloziti otvoreni kamin, pe¢ ili prici
plinskom Stednjaku. Zapamtite da je sinteticka odjeca zapaljivija od pamucne i vunene.

Pusenje u krevetu je takoder opasno, osobito ako je osoba pod utjecajem alkohola.



Ukoliko se zapali ulje u loncu ili tavi:

1.

2.
3.
4

iskljucite plin 1/ili struju na Stednjaku i kuhinjsku napu,

zastitite ruke, glavu i otkrivene dijelove tijela,

prekrijte pozar poklopcem ili vatrootpornim pokrivacem,

ne ulijevajte vodu u vruée ulje, TO JE VRLO OPASNO - do¢i ¢e do rasprskavanja goruce
masti 1 ulja 1 proSirenja poZara! Obi¢no tada nastaju i teSke opekline za osobe u blizini.

Sto udiniti ukoliko se zapali televizor, stroj za pranje
rublja ili neki drugi kuéanski elektri¢ni uredaj?

Postupite na sljede¢i nacin:

ukoliko je to moguce stavite uredaj u beznaponsko stanje (izvadite utikac iz uticnice ili
prekinite strujni krug na osiguracu),

koristite za gaSenje aparate s ugljicnim dioksidom ili prahom. UguSite poZar prekrivanjem.
Prekrivaci ne smiju biti od sintetickih materijala, nego od pamuka ili vune,

ne koristite vodu za gaSenje pozara ukoliko je uredaj pod naponom. Vodom mogu gasiti
samo osposobljene i na odgovarajuci nacin zasticene osobe uz odredeni razmak od uredaja
pod naponom,

ukoliko vam je jedina alternativa za gaSenje kucanskog uredaja pod naponom ostala voda,
postupite na slijedeci nacin: obucite suhe visoke ¢izme 1 gumene rukavice, vodu rasprsujte
u sitnije Cestice 1 zauzmite razmak od uredaja viSe od 10 metara. Ne ulazite u zonu gdje
ste polijevali s vodom,

gasenje svih drugih visokonaponskih elektricnih uredaja (transformatori, rasklopna
postrojenja) prepustite vatrogascima. Ne priblizavajte se na razmak manji od 15 metara od
takvog uredaja.

PozZar automobila

Pozar na automobilu uglavnom nastaje poradi starih ili oSte¢enih instalacija (kratki

spoj) ili uslijed kvara na sustavu za gorivo. Ukoliko se pozar dogodi dalje od vatrogasne
postrojbe ili na otvorenoj cesti, jedino rjesenje je gaSenje s aparatom. Imajte na umu da je
razvoj pozara vrlo brz, te ako dode u razbuktanu fazu, za gasenje Ce trebati viSe sredstava. Bez
obzira na starost vozila, savjetujemo da na pristupacnom mjestu u automobilu imate aparat za
pocetno gaSenje pozara s prahom ili halonom.

Osjetili ste karakteristiCan miris paljevine u vozilu. Postupite na slijede¢i nacin:
- zaustavite vozilo tako da ne ugrozavate promet,
- zaustavite rad motora,
- pripremite aparat za gasenje,
- pazljivo podizite haubu, kako vas ne bi zahvatilo eventualno razbuktavanje pozara,
- usmjerite sredstvo za gaSenje u ZariSte poZara,
- otpojite kleme akumulatora, ukoliko je to moguce,
- izvijestite vatrogasce.

Pozari raslinja

Ako dode do pozara raslinja u Vasoj blizini, postupite na sljede¢i na¢in:
pokusajte djelovati na pozar kako je ve¢ opisano i pozovite vatrogasce,
ako ste u zoni utjecaja pozara koji je u pocetnoj fazi, aktivno se ukljucite u njegovo
gasenje priru¢nim sredstvima, za $to moze posluziti zemlja, pijesak, prekriva¢ (vuneni ili



pamucni), lopata, mokra metla i grana sa zelenim liS¢em. Pritom uvijek vodite pozornost o
vlastitoj sigurnosti i moguéem odstupanju od pozara,

e u slucaju ozbiljne ugrozenosti evakuirajte djecu, starije osobe i osobe koje je uhvatila
panika,

e ako je kuca sigurna od pozara i ne postoji mogucénost paljenja krovista ostanite u objektu.
Na taj nacin ste zasti¢eni od zracenja topline 1 produkata izgaranja. Zatvorite prozore kako
dim ne bi usao u unutraSnjost objekta. Vodom navlazite objekt i okuénicu. Uklonite
gorivi materijal oko kuce (granje, korov, raslinje),

e obratite pozornost na kroviste i tavanske prostore, buduéi je na tim mjestima najveca
mogucnost zapaljenja gorive tvari,

e ukoliko posijecete raslinje oko kuce, uklonite ga Sto dalje,

e zatvorite dotok plina. Napunite §to viSe posuda s vodom i stavite ih na dohvat ruke,

e ukoliko ipak trebate pro¢i kroz zadimljenu zonu gdje postoji i utjecaj topline, dobro
procijenite da li ¢e te moéi doéi do sigurnog mjesta. Obucite vunenu ili pamucnu
odje¢u natopljenu vodom koja maksimalno pokriva sve dijelove tijela 1 visoku obucu.
Time umanjujete moguénost opeklina i povreda. Pokrijte glavu, oCi zastitite, a mokrom
tkaninom ili ru€nikom pokrijte lice, nos i usta,

e neposredno nakon poZara ne otvarajte prozore, jer jos mogu doletjeti komadiéi zara i
napraviti Stetu. Od objekta se ne udaljavajte jo§ nekoliko sati. Zaostala zariSta pozara
(tinjajuce panjeve, naslage treseta) nemojte ostaviti bez nadzora.

PozZar ¢ade u dimnjaku

Zimi su Cesti pozari ¢ade u dimnjaku. Tijekom godina na stjenke dimnjaka se lovi ¢ada, a to je
osobito izrazeno, ako se dimovodni kanali ne Ciste na odgovarajuci nacin. Kada se zimi vise
lozi ili puse jaki vjetar, cada se moze zapaliti. [zgara Zarom uz oslobadanje velike koli¢ine
topline. Ukoliko dimnjaci nisu pravilno i kvalitetno izgradeni i ozbukani, poZar se moze
prenijeti na drvenu konstrukciju krovista objekta.

Zapazite li pozar ¢ade u dimnjaku, odmah izvijestite vatrogasce. Ne ubacujte niSta u
dimnjak i pripazite da se pozar ne prosiri na drvenu konstrukciju ili neki drugi gorivi materijal
u blizini. Gasiti vodom smijete samo okolni gorivi materijal. Voda se ne smije ulijevati u
dimnjak buduci bi nastala nagla fizikalna eksplozija vodene pare, §to je vrlo opasno po osobe
u blizini. Voda se ne smije polijevati niti po vanjskim dijelovima dimnjaka poradi opasnosti
od pucanja stijenki. Kada ¢ada izgori i dimnjak se ohladi, moze se obaviti ¢is¢enje.

Nabavite potrebnu vatrogasnu opremu
i naucite njome rukovati

Mnogo puta je dokazano da su financijska sredstva uloZena u prevenciju, stotinama
puta manja od sredstava koja je potrebno izdvojiti za saniranje Stete nakon pozara. Vecina
pozara se moze relativno lako ugasiti ako se primijeti u pocetnoj fazi i ako je na raspolaganju
ispravna vatrogasna oprema.

1. cijev za usmjeravanje mlaza vode je vrlo prikladno i jeftino sredstvo za gaSenje pozara u
domacinstvu,

2. vatrogasne aparate kao najraSireniju opremu za gaSenje pozara, mozete nacéi u
prodavaonicama rezervnih dijelova za motorna vozila, kao i u tvrtkama koje prodaju
vatrogasnu opremu.



Oznake na vatrogasnom aparatu ukazuju za koje vrste pozara je prikladno sredstvo za
gaSenje (npr. oznaka na vatrogasnom aparatu ABC znaci da je sredstvo za gaSenje
sadrzano u aparatu prikladno za gaSenje pozara zapaljivih krutih tvari-A, tekuéina-B i1
plinova-C). UPOZNAJTE SE DETALIJNO SA SVIM UPUTAMA NA
VATROGASNOM APARATU,

3. vatrogasni pokriva¢ (deka) sluzi za gaSenje pozara ulja, masti i ostalih malih pocetnih
pozara na nacin da "ugusi" pozar. Prekrivanjem se sprjecava daljnji dotok kisika iz zraka u
zonu pozara. Naravno, u Vasem kuéanstvu vjerojatno necete imati vatrogasni prekrivac,
ali umjesto njega mozete koristiti bilo kakav prekriva¢ od pamuka ili vune.

Vjezbajte se u koriStenju vatrogasne opreme!



