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UvVOD

Ove smjernice namijenjene su svim potrosacima hrane i svima onima koji zele donirati hranu.

Cilj je dati informacije o sigurnosti hrane u odnosu na rokove trajanja.

Ukazuju na kljucne postupke pri zaprimanju, skladiStenju i prosljedivanju hrane te daju
prakticne savjete kako bi se osigurala sigurnost hrane i smanjio otpad od hrane.




ZAKONSKA OSNOVA

Kao pravni temelj za izradu i donoSenje Smjernica za sigurnost hrane u odnosu na rokove
trajanja koristeni su sljedeci propisi:

Zakon o hrani (,Sluzbeni glasnik BiH* broj 50/04)
Pravilnik o pruzanju informacija potrosacima o hrani (,Sluzbeni glasnik BiH", broj 68/13)




n ROK TRAJANJA HRANE

Oznacavanje roka trajanja hrane daje potrosacima vazne informacije o njenoj sigurnosti i
kvaliteti, odnosno oznacava datum do kojeg bi hrana trebala zadrZati svoja karakteristicna
svojstva i biti sigurna za konzumaciju.

Rok trajanja se oznacava s dva izraza "upotrijebiti do" i "najbolje upotrijebiti do".

"Upotrijebiti do" ukazuje na datum do kojeg se hrana moze sigurno konzumirati i navodi se na
hrani koja je lako kvarljiva.

Nakon isteka datuma “Upotrijebiti do” hrana se ne smije stavljati na trziste niti
konzumirati, jer je vjerojatno da ¢e nakon kracega razdoblja predstavljati izravnu
opasnost za zdravlje ljudi!

"Najbolje upotrijebiti do" ukazuje na datum do kojeg hrana zadrZava svoja posebna svojstva
(boju, okus, teksturu i miris) ako se Cuva na pravilan nacin. Nakon isteka "Najbolje upotrijebiti
do" datuma hrana je joS neko vrijeme sigurna te iako se ne moze stavljati na trziSte, moze se
konzumirati u odredenim slucCajevima bez ikakvog rizika za zdravlje. Subjekt u poslovanju s
hranom koji hranu stavlja na trziSte odgovoran je za njenu sigurnost.

Hrana s oznakom "najbolje upotrijebiti do” nakon isteka navedenog datuma je jos
odredeno vrijeme sigurna za konzumaciju pod uvjetom da je ¢uvana prema uputama

navedenim na pakiranju i da pakiranje koje dolazi u neposredan dodir s hranom nije
otvarano i/ili ostec¢eno.

Napomena: ostecena ambalaza ne znaci nuzno nesiguran proizvod! Procjenu je potrebno
napraviti od slucaja do slucaja.

Prema vazecem zakonodavstvu u Bosni i Hercegovini, a koje je uskladeno s europskim
zakonodavstvom, za sljedecu hranu nije potrebno navoditi oznake roka trajanja:

svjeze voce i povrce, ukljucujuci krumpir, koje nije oguljeno, rezano ili obradeno na slican
nacin

vina, likerska vina, pjenusava vina, aromatizirana vina, i slicne proizvode dobivene od voca,
pica koja sadrze 10 % vol alkohola ili vise

kolace i pekarske proizvode koji se, s obzirom na njihov sastav i namjenu, konzumiraju
unutar 24 sata od proizvodnje

ocat, kuhinjsku sol, Secer

slastice koje se uglavnom sastoje od aromatiziranih i/ili obojenih Secera (bomboni i sl.),
zvakace gume i slicne proizvode za zvakanje.




KONZUMIRANJE HRANE
U ODNOSU NA ROKOVE

TRAJANJA

Nakon isteka datuma "upotrijebiti do” hrana se ne smije konzumirati!

Primjeri takve hrane su:
svjeze meso i riba,
punjeni pekarski proizvodi, kolaci sa kremom
hladni gotovi obroci i salate,
svjezi mlijeCni proizvodi, meki i svjezi sirevi, maslac,
svjeze cijedeni vocni sokovi

Iznimka je ako se hrana s oznakom "upotrijebiti do" zamrzne prije isteka navedenog datuma
na temperaturu -18 °C ili niZe (npr. svjeze meso ili riba).
Isto je moguce i s hranom s oznakom "najbolje upotrijebiti do".

Preporuka je da se tako zamrznuta hrana iskoristi u roku od dva mjeseca nakon
zamrzavanja te u sto kra¢éem vremenu nakon odmrzavanja (2 - 24 sata, ovisno o vrsti hrane).

Osoba odgovorna za zamrzavanje hrane duzna je navesti datum kada je hrana zamrznuta i
upute za rukovanje prilikom odmrzavanja (preporuka za koristenje te hrane) kako bi krajnji
korisnik imao sve potrebne informacije o hrani.

Nakon isteka datuma “najbolje upotrijebiti do” hrana se smije konzumirati pod

uvjetom da je sigurna.

Prikladnost konzumiranja hrane potrebno je procijeniti od slucaja do slucaja, a pri tome je
vazno voditi racuna o sljedecem:
Ukoliko postoji sumnja da hrana nije sigurna za konzumaciju (promjena boje, mirisa,
teksture, pojava plijesni... ), ne smije se distribuirati dalje.
Uvijek mora biti zajamceno da su posStovani uvjeti cuvanja navedeni na pakiranju i hladni
lanac.
Pakiranje u pravilu mora biti neosteceno. Medutim, oStecena ambalaza ne znaci nuzno
nesiguran proizvod! Procjenu je potrebno napraviti od slucaja do slucaja, primjerice u
slucaju da postoje dvije ambalaze na proizvodu npr. riza u plasticnoj vrecici te dodatno u
kartonskoj ambalazi. Ako je kartonska ambalaza oStecena, a plasticna vrecica nije, istu je
moguce konzumirati.




KOJU HRANU MOZEMO
DONIRATI U ODNOSU NA

ROKOVE TRAJANJA

DA «Svu hranu koja je sigurna za konzumaciju

Hranu nakon isteka ,,upotrijebiti do" datuma
Hranu koja nije skladistena i Cuvana u skladu s preporukama
proizvodaca

N E +Hranu koja ima oSteceno pakiranje koje dolazi u neposredan dodir
s hranom, a koje moZe utjecati na sigurnost hrane
Hranu koja ne sadrzi sve relevantne informacije nuzne za
sigurnost potrosaca

Hranu na kojoj se uocavaju znakovi kvarenja




ZAKLJUCAK

Popis hrane koja se moze konzumirati, a time i donirati, nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti
do" navedena je u Tablicama od 1. do 4.

Hrana je podijeljena u Cetiri grupe s obzirom na duZinu roka trajanja te se za svaku grupu navodi
procjena roka u kojem se hrana joS moze konzumirati nakon isteka "najbolje upotrijebiti do"
datuma.

Naznaceni rokovi su okvirni i procjene se donose za svaki slucaj posebno, po moguénosti u
konsultaciji s opskrbljivacem.




Tablica 1:

Proizvodi s "vrlo dugim" rokom trajanja nakon isteka roka , "najbolje upotrijebiti do"

Proizvod

Sol, secer, brasno
Suha tjestenina
Krupica, kus kus
Kava, caj

Riza

Suhi keksi

Instant prah (niske
masnoce)

Voda, bezalkoholna
pica i pica
obradena UHT*
metodom (npr.
vocni sokovi)

Konzervirana hrana
(limenka, staklo)

Sirupi, med

Tvrdi slatkisi

Smrznuti proizvodi

Detaljniji opis

Kava, mjesavine zacina,
puding...

Povrce, voce, juhe,
meso, riba, mlijeko za
kavu, dzem,

pekmez,

Lizala, bomboni...

Smrznuto meso,

riba, voce i povrce...

* UHT "ultra high temperature” - vrlo visoka temperatura

Moguce promjene

Ukoliko su
uskladisteni na
suhom mjestu
nece

dodido
degradacije.

Nakon duzeg
skladistenja moze

dodi do ustajalosti.
Potrebno je obratiti
paznju na tvrdocu,
apsorpciju vlage,
prisutnost kukaca,
uzeglost i plijesni.

Promjena boje,
mirisa, okusa

Korozija ambalaze,
formiranje plinova,
promjene boje ili
mirisa

Kristalizacija

Dehidracija,
uzeglost

Mogucnost
konzumacije
hrane nakon
isteka roka
trajanja

Pogodniza
konzumacijudo
1godine
(moguce i duze)
nakonroka
“najbolje
upotrijebiti do”,
pod uvjetom da
je proizvod
karakteristicnih
svojstava bez
vidljivih
ostecenja
proizvodaili
ambalaze.

Izuzetak je
pocetna i
prijelazna
hrana za
dojencad - ne
koristiti nakon
isteka roka
"Najbolje
upotrijebiti do"!




Tablica 2:

Proizvodi s "dugim” rokom trajanja nakon isteka roka "najbolje upotrijebiti do"

Proizvod

Kruh produzene
trajnosti - toast
Zitne pahuljice,
muesli proizvodi,
ekstrudirani i/ili
ekspandirani
proizvodi od
Zitarica,

instant Zitarice
Slane grickalice
Ulja i masti

(osim

hladno presanih)
Umaci

Instant prah (s
vecim

udjelom
masnoce)

Margarin

Tvrdi sirevi

Meki slatkisi

Sterilizirano
mlijeko i mlijecni

Detaljniji opis

Majoneza, kecap..

Juhe, mlijeko u
prahu...

Slatkisi s
punjenjem,
cokolada, zele
bomboni...

Trajno mlijeko,

sterilizirani proizvodi

Moguce promjene

Pojava plijesni,
gubitak arome,
promjena okusa,
dehidracija, promjena
teksture, prisutnost
licinki i insekata

UZeglost, promjene
mirisa i boje,
oksidacija, pojava
plijesni, prisutnost
insekata

Promjena ili gubitak
okusa

Mogucnost
konzumacije
hrane nakon
isteka roka
trajanja

Pogodni za
konzumaciju do
2 mjeseca
(moguce i duze)
nakon isteka
roka "Najbolje
upotrijebiti do”,
pod uvjetom da
je proizvod
karakteristicnih
svojstava bez
vidljivih
ostecenja
proizvoda iii
ambalaze.

Izuzetak je
pocetna i
prijelazna
hrana za
dojencad - ne
koristiti nakon
isteka roka
"Najbolje
upotrijebiti do”!

proizvodi u bocama

Svjezi proizvodi,

zamrznuti najmanje

jedan dan prije roka
Smrznuti ‘upotrijebitido” /  pehidracija, uzeglost
proizvodi “najbolje upotrijebiti

do"




Tablica 3:
Proizvodi s ,,ograni¢enim” rokom trajanja nakon isteka roka ,,najbolje upotrijebiti do"

Mogucnost
P konzumacije
Proizvod Detaljniji opis Mog.uce hrane nakon
promjene .
isteka roka
trajanja
Kolaci (punjeni,
meki, medenjaci...)
Toplinski obradeni POJaV.a pllJes.m,.
mesni proizvodi, Hrenovke, Sunka u prgrmena boje 1
polutrajne ovitku... mirisa
kobasice
Narezani i ribani
tvrdi sirevi
Mlijecni namazi Pridrzavati se
Vocni jogurti, vocni . L L ,':JGJP c.Jl]e"
SaoUrt sa Zitaricama Pojava plijesni, upotrijebiti do”,
puding, sladoled ’ promjena boje i LD
Mlijecni deserti mlijeér’n' deserti ’ mirisa moguce uz dobru
obogaceni procjend.
bjelancevinama
sirutke ili sojinih
bjelancevina...

Jogurt, kefir, acidofilno  Pojava plijesni,
Fermentirani mlijeko, kiselo mlijeko,  promjena boje i
mlije¢ni proizvodi ~ Vrhnje mirisa




Tablica 4:
Proizvodi sa ograni¢enim rokom trajanja, a koji nemaju oznacen rok trajanja

Mogucnost konzumacije hrane

ST A R [ nakon isteka roka trajanja
Kruh i peciva Pojava plijesni Provjeriti izgled, pogodno za konzumaciju
"sljedeci dan".
Svjeze voce i Pojava plijesni, Provjeriti izgled vocai povrca, odvojiti

povrée truljenje eventualne ostecene ili trule komade.
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https://www.hapih.hr/wp-content/uploads/2019/09/Smjernice-za-doniranje-hrane-u-o
dnosu-na-rokove-trajanja.pdf

. Food redistribution in the EU: Translation of Belgium circular letter regarding the

provisions applying to food banks and charities
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