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Predgovor

Priru¢nik za sakupljanje ljekovitog bilja i
gljiva pripremljen je od strane
Sweden/USAID FARMA Il projekta u Bosni i
Hercegovini.

Ovaj Priru¢nik namijenjen je sakuplja¢ima
samoniklog ljekovitog bilja i gljiva. Sadrzi
informacije o izgledu, stanistu, nacinu
sakupljanja i upotrebi 86 samoniklih biljaka
i 10 jestivih gljiva. Da bi se izbjegla opasnost
zamjene, u Priru¢niku je i detaljan opis 4
otrovne biljke i 5 otrovnih gljiva koje su tzv.
Ldvojnice” jestivim gljivama i ljekovitom bilju.
U cilju ocuvanja prirodnih stanista Bosne i
Hercegovine u Priru¢niku su prezentirane
i osnovne smijernice odrzivog sakupljanja
liekovitog bilja i gljiva.

Nadamo se da ¢e ovaj Priru¢nik posluziti
svojoj svrsi i doprinijeti odrzivom sakupljanju
liekovitog bilja i gljiva.



Osnovna pravila za sakupljanje
ljekovitog bilja

« Za sakupljanje ljekovitog bilja nuzna je
pretpostavka njihovo dobro prepoznavanje.
Za to je potrebno i iskustvo pa je, za pocetak,
dobro povesti sa sobom nekog iskusnijeg
beraca ili sakupljati samo vrste koje doista
dobro poznajemo. Medu biljem postoji mnogo
naizgled sli¢nih vrsta od kojih neke, ako se
zamijene otrovnim, mogu imati tragi¢ne
posljedice.

«  Berite samo koli¢inu koja je potrebna vama
licno ili za koju imate obezbijedeno trZiste.
Koncentracija ljekovitih tvari se stajanjem
smanjuje, a bilje gubi na ljekovitosti i vrijednosti.
Preostalo bilje ostavite neoste¢eno, za druge
berace. Cuvajte prirodu, koristite njene
blagodati, ali ju ne pustosite!

« Zabranjeno je brati bilie u nacionalnim
parkovima i posebnim rezervatima, a u ostalim
zasti¢enim podrucjima dozvoljeno je samo uz
prethodno pribavljenu saglasnost nadlezne
javne wustanove za upravljanje zasticenim
podrucjem, ako zakon nije propisao drugacije.

«  Sakupljanjem bilja za li¢cne potrebe smatra
se sakupljanje do najvise 5 komada podzemnih
dijelova, 2 kg stabljike, 1 kg listova, 0,5 kg
sjemena, 10 kg plodova, 0,5 kg pupova te 1 kg
steljke pojedine biljne vrste dnevno, u svjezem
stanju. Sve ostalo je komercijalno sakupljanje.

- Zasticene bilike, iako ljekovite, nemojte
sakupljati (npr. lincura i brdanka, smilje, itd.).
Ukoliko se nastave sakupljati, ove biljke ce biti
potpuno iskorijenjene.



- Bilie nemojte sakupljati u blizini puteva
i vecih prometnica jer ¢e na njima ostati
natalozena prasina i talog od ispusnih plinova
automobila. Obzirom da se bilje ne pere prije
susenja, sve necistoce ce dospjeti u biljne
pripravke.

+  Ne sakupljajte ostecene ili nagrizene biljke
ili one napadnute gljivi¢nim bolestima.

+ Ne berite bilje s poljoprivrednih povrsina
tretiranih bilo kakvim hemikalijama (pesticidi,
herbicidiidr.).

« Vazno je znati koji dio biljke je potrebno
brati jer ljekovite tvari nisu u biljci jednoliko
rasporedene. Koncentracija odredenih aktivnih
tvari u razlic¢itim dijelovima biljke varira ovisno
o vanjskim faktorima, ali i o razvojnom stadiju u
kojem se biljni materijal prikuplja.

«  Zabranjeizaberite lijep i sun¢an dan, kada je
i koncentracija eteri¢nih ulja u biljkama najveca.

«  Pricekajte da se osuse kapljice rose ili
nedavne kiSe; u protivnom, bilje necete modi
dobro i kvalitetno osusiti. Ne berite bilje u
vrijeme magle, niti u vrijeme najvece podnevne
Zege.

+  Ponesite sa sobom odgovarajuci pribor,
makaze, noz, moticicu ili lopaticu (ako se
sakuplja korijenje) te platnenu vrecicuili pletenu
korpu od Ssiblja. Bilje nikako nemojte stavljati
u plasticne vrecice u kojima ce se zapariti i
“oznojiti’, a tokom susenja pocrniti i strunuti.
Najbolje je, prilikom svakog izlaska, sakupljati
jednu vrstu ili bilje spremati u razlicite vrecice.

«  Pri sakupljanju, od velike pomoc¢i moze
biti kalendar branja bilja u kojem su navedeni



dijelovi biljke koji se koriste, te najpogodnije
vrijeme za njihovo sakupljanje. Pri tome treba
imati na umu da razvoj pojedinih dijelova
biljke nije isti u svim klimatskim podru¢jima, te
se nije uvijek moguce striktno drzati uputa iz
kalendara.

+  Obavezno je, prilikom sakupljanja na
odredenom stanistu, ostaviti najmanje 30%
biljaka od vrste koju sakupljate.

« Ne berite otrovno bilje, pogotovo ako ne
znate Sta Cete s njim.

Kako i kada sakupljati pojedine
biljne dijelove

Kora (cortex) se sakuplja s mladih grana u
rano proljece (npr. kora hrasta), prije pocetka
vegetacije ili u jesen.

List (folium) se bere mlad, neposredno pred
ili u pocetku cvjetanja, uz nekoliko izuzetaka
kada se bere u cvijetu.

Pupovi (gemmae) beru se u rano proljece, prije
listanja. SvjeZi se koriste za pripremu caja, kapi
isl

Cvijet (flos) se sakuplja u pocetku cvjetanja,
ali potpuno otvoren. Precvali dijelovi biljke ne
sadrze odgovarajucu koli¢inu aktivnih tvari i
nisu za upotrebu.

Nadzemni dio biljke (herba) se sakuplja u
pocetku cvjetanja (npr. herba majcine dusice,
stolisnika, kicice). Donji, odrvenjeli dijelovi
se ne koriste. Pri branju se svakako sluZite
makazama i ne cupajte biljku kako ne biste



ostetili korijen. Tako cete i sljedece godine
moci dodi po nju na isto staniste.

Korijen (radix) ili podanak (rhizoma) se
iskopavaju u rano proljece ili u kasnu jesen,
uvijek prije ili nakon cvjetanja, jer su tada
najbogatiji ljekovitim tvarima. Prilikom vadenja
korijena obavezno vratite korjenovu glavy, te
zatrpajte rupe nastale vasim radom.

Plod (fructus) ili sjeme (semen) se sakupljaju
kada potpuno sazriju. lzuzetak ¢ine plodovi
stitarki koji se beru nesto ranije, jer bi, u
suprotnom, pri sakupljanju doslo do gubitka
plodova.

Susenje ljekovitog bilja

Nadzemni dijelovi (herba, listovi, cvjetovi)
se ne peru prije susenja. Nakon dolaska iz
berbe obavezno ih istresite i u tankom sloju
rasporedite na cistu podlogu (gusta mreza,
papir, plahta i sl., ali nikako ne na novinski
papir) i uklonite eventualne necistoce. Bitno je
da se susenje obavlja na sjenovitom i zracnom
mjestu, koje mora biti toplo da se vlaga sto
prije isusi. Za to su, tokom toplijih mjeseci kada
se vecina bilja bere, najbolji cisti i prozracni
tavani kuca. Zivotinje ne smiju do¢i u kontakt
s biliem pa je na prozore obavezno staviti
zastitne mreze. Tokom hladnijih dana susenje
se obavlja u grijanim prostorijama. Susenje u
pecnici, ¢ak i na najnizoj temperaturi, prejako je
za cvjetove i listove. Zeleno bilje sitnijih listova
moze se susiti zajedno sa stabljikama, a veliki
se listovi suse pojedina¢no. Tokom susenja
povremeno kontrolirajte bilje, rastresite ga i
povremeno pazljivo okrenite.



Korijen i podanak, za uspjesno i kvalitetno
susenje, trebaju temperaturu od 50-60°C.
Stoga se mogu susiti na suncu ili u pecnici na
najnizoj temperaturi.

Cuvanje bilja

Vece kolicine bilja ¢uvaju se u viseslojnim
papirnatim vrecama ili papirnatim kutijama, u
suhim i zra¢nim prostorijama. Vlaga je jedan od
glavnih uzrocnika kvarenja biljnog materijala;
sve biljne droge, vise ili manje, upijaju viagu
iz zraka, $to dovodi do kvarenja ve¢ osusenog
biljnog materijala. Stoga je neophodno, za
lijepogisuncanog vremena, prostorije u kojima
se ¢uva bilje dobro provjetravati. Bilje je najbolje
potrositi do sljedece sezone branja, dakle u
roku od 12 mijeseci. Iznimka je kora krkovine
ili krusine koja je nezamjenjiv sastojak cajeva
za poboljsanje probave. Ona se prije upotrebe
mora skladistiti najmanje godinu dana ili uz
dovod zraka zagrijavati najmanje 1 sat na
temperaturi od 80-100°C. Svjeza kora izaziva
proljev, mucninu i povracanje. Aromati¢no bilje
koje se koristi za oplemenjivanje ili dekoriranje
jela moze se sacuvati i zamrzavanjem. Poslazite
pojedinacne listove (npr. metvice, mati¢njaka,
bosiljka, kadulje) ili jednostavno bilje sitno
nasjeckajte i stavite ga u kalup za led, napunite
vodom i zaledite.

Priprema biljnih pripravaka
CAJ
Najces¢i pripravak od ljekovitog bilja je caj
koji se priprema na vide nacina, ovisno o dijelu

biljke koji se koristi, aktivnim tvarima koje biljka
sadrzi i ucincima koje cajem zelimo postidi.



Tako ¢aj moze biti pripravljen kao oparak,
uvarak, provarak i naljev.

Vec¢ina cajeva pripravlja se kao oparak ili
infuz. Ako nije drugacije navedeno 1-2 cajne
kasike suhe, usitnjene biljke prelijemo sa 2,5 dl
kipuce vode, promijeSsamo, poklopimo i nakon
10 minuta procijedimo, kad je ¢aj spreman
za konzumiranje. Ukoliko se kod pripreme
Caja koristi svjeza biljka, njenu koli¢inu treba
udvostruciti. Na ovaj nacin se pripravlja ¢aj
od njeznih struktura biljaka (cvijet, list), te
onih koje sadrze termolabilne tvari (alkaloidi,
glikozidi) ili lako hlapive tvari (eteri¢no ulje). Toj
grupi pripadaju kunica, smilje, menta, neven,
breza itd.

Za uvarak ili dekokt ¢ajnu kasiku suhe biljke
stavimo u 2,5 dl hladne vode, promijeSamo,
lagano zagrijemo do vrenja, sklonimo s vatre i
ostavimo poklopljeno jos desetak minuta. Na
ovaj nacin pripravljamo cajeve od biljaka iz
kojih se aktivne tvari teze ekstrahiraju, npr. ¢aj
od islandskog lisaja, korijena konjogriza itd.

Provarak koristimo za pripravljanje caja od
biljaka koje sadrze termostabilne tvari (npr.
saponini) ili kod kojih se ljekovite tvari tesko
ekstrahiraju (korijen, kora). 1-2 cajne Zlice
stavimo u 2,5 dl hladne vode i kuhamo na
laganoj vatri 10-15 minuta ili prema uputi. Ovaj
nacin pripreme uobicajen je za koru hrasta i sl.

Naljev je nacin pripreme koji se koristi kod
biljaka koje sadrze sluzi ili neke druge sastojke
osjetljive na toplinu. Dvije ¢ajne Zlice droge
prelijemo hladnom vodom, promijesamo i
ostavimo poklopljeno oko 6 sati. Na taj se
nacin pripravlja ¢aj od bijelog i crnog sljeza ili



¢aj od uve. Uva, jedna od najpoznatijih biljaka
za uroloske tegobe, sadrzi tanine koji se u
toploj vodi otapaju pa ¢aj koji nije pripravljen
hladnim postupkom “tesko pada na zeludac”.

TINKTURA

Tinktura je biljni pripravak koji je pogodan
za aktivne tvari iz biljaka koje se bolje tope u
alkoholu nego u vodi. Iz biljaka cije su aktivne
tvari sluzi (npr. korijen bijelog sljeza) tinkture se
ne mogu praviti. Ukoliko se spravlja od suhog
bilja, za tinkturu je neophodno koristiti 70%-
tni alkohol ili ako se spravlja u domacinstvima,
dovoljno je koristiti kvalitetnu rakiju (45%
alkohola). Omjer izmedu bilja i alkohola
mora biti 1:5, tj. za 20 g bilja potrebno je 100
g 70%-tnog alkohola. Sve se c¢uva u dobro
zatvorenim staklenkama, na toplom mjestu,
uz svakodnevno mijesanje u toku 2-3 sedmice.
Nakon toga, tekucina se procijedi i ¢uva u
tamnim, staklenim bocicama. Za unutradnju
upotrebu obi¢no se uzima 15-20 kapi u malo
vode, tri puta dnevno. Ako se tinktura koristi za
oblog, neophodno ju je razrijediti sa Cetiri puta
vecom koli¢cinom vode. Tinkturu je moguce
koristiti i duze od godinu dana. Ako za tinkturu
koristimo svjeze bilje, njegova koli¢ina treba
biti dvostruko ili trostruko veca, a alkohol mora
biti 96%-tni.

MACERAT

Uljne iscrpine nastaju namakanjem svjezeg
ili suhog bilja u nerafiniranom maslinovom,
suncokretovom, ulju  kukuruznih  Kklica,
bademovom ili nekom drugom ulju. Mogu se
pripremiti hladnim postupkom; bilje ostavimo
da stoji 2-3 sedmice na suncu, ili toplim



postupkom; smjesu bilja i ulja grijemo 2-3 sata
na vodenoj pari (kao kod pripreme kreme za
kolace na pari). Nakon cijedenja, ulje cuvamo u
tamnim bocama na hladnom mjestu. Trajnost
mu je godinu dana. Macerate koristimo kao ulja
za masazu, za zarastanje rana i izradu drugih
biljnih pripravaka (masti, krema, emulzija itd.).

MAST

Biljne masti su jednostavne za pripremu. Mogu
se raditi od razli¢itih biljnih dijelova, a pri tome
koristiti svjeze ili suho bilje. Obi¢no, 1-2 pregrsti
svjeze ili suhe biljke (ili mjesavine vise biljaka),
stavimo u 250 grama vruc¢e masnoce i kuhamo
10 minuta na laganoj vatri. Ovu smjesu
ostavimo stajati preko nodi, a ujutro ugrijemo i
procijedimo. Spravljanje masti je moguce raditi
i u loncu koji se stavi u veci lonac u kojem vri
voda; to je tzv. kuhanje na pari. Masnoca se na
taj nacin otapa postepeno i uz stalno mijesanje
se moze zagrijati do 99°C. Tada se u masnocu
doda biljka ili njezin prah i sve se dobro
izmijesa. Lonac izvadimo iz vode, nastavimo
mijesati dok se mast ne pocne zgusdnjavati i
hladiti. Ujutro se smjesa ponovno ugrije u
loncu s kipu¢om vodom, procijedi i nakon toga
je spremna za pakovanje u kutijice. Ovaj nacin
spravijanja biljne masti je zahtjevniji ali se
smatra da je ovako dobivena mast ljekovitija.

BILJNO SIRCE

Kao osnova za dobivanje biljnog sirceta koristi
sekvalitetnojabukovoilivinsko sir¢e.Odabrano
bilje (bosiljak, menta, mati¢njak, maj¢ina dusica
i sl.), stavimo u staklenku, prelijemo ugrijanim,
ali ne vrué¢im sircetom i dobro zatvorimo.
Nakon $to odstoji 2-3 sedmice na toplom i



svijetlom mjestu, uz svakodnevno protresanje,
potrebno ga je procijediti i pretociti u boce.
Ovako dobiveno sirée koristi se kao zacin za
salate, u marinadama, kao dodatak umacima,
varivima i drugim jelima. Sirce se moze
pripremati od svjezeg ili osusenog bilja, od
jedne biljke ili vise njih. Mogu se koristiti cijele
grancice ili cijeli biljni dijelovi (listovi, korijen,
cvijet) ili se bilje moze usitniti, ukoliko zelimo
da sirée brzo poprimi aromu namocenog bilja.
Razli¢ite iscrpine bilja sa sircetom se koriste za
njegu koZze i vlasista.

BILJNA KUPKA

Najjednostavniji nacin pripravljanja biljne
kupke je da platnenu vrecicu, napunjenu suhim
ili svjeZim biljem, uronimo u vodu ili objesimo
na slavinu tako da mlaz vode curi preko nje.
Bilje odabiremo prema ljekovitim svojstvima
ili mirisu koji nam odgovara. Naj¢esce se
koriste kupke za opustanje i umirenje, okrjepu
i osvjezenje, za bolju cirkulaciju, protiv celulita,
prehlade itd. U kupki za opustanje preporucuje
se cvijet kamilice, cvijet lavande, cvijet lipe,
list mati¢njaka, itd. Kupka za osvjezenje
moze sadrzavati npr. list mente, list bosiljka,
iglice bora, plodove borovnice itd. Cirkulaciju
¢e poboljsati kupka s listom ruzmarina,
listom timijana, listom kadulje, sjemenkama
komoraca, iglicama bora itd. Kod problema s
celulitom ne treba zaboraviti na list brsljana,
itd.






LJEKOVITO
BILJE

“Covjek pripada
prirodi, a ne priroda
covjeku”

stara poslovica






ANDELIKA

Angelica archangelica L.
Garden angelica
andeoski korijen, kravojac




Opis biljke: dvogodisnja biljka, visine do
2 m, veoma sli¢na kimu i anisu. Stabljika je
okrugla, uzduzno brazdasta, Suplja i plavi¢aste
boje, pri vrhu razgranata. Listovi su veliki,
dvostruko i trostruko razdijeljeni, na krajevima
nazubljeni. Zuckasto bijeli cvjetovi su skupljeni
u stitove pri vrhu stabljike. Korijen je smede
do crvenkastosmede boje, aromati¢nog i
ugodnog mirisa, sladunjavog, a kasnije gorkog
okusa. Miris i okus sli¢ni su mosusu ili vaniliji.
Cvjeta u julu i avgustu.

Staniste: rasprostranjena je na planinskom
podru¢ju, uglavnom na visinama od 1.500 do
2.500 m.

Upotreba: ¢aj od listova andelike grije Zeludac,
¢isti krv i mokraéni mjehur. Dobro djeluje na
Zeludac, jer pospjesuje izlucivanje sokova za
varenje i ostale funkcije. Andelika prvenstveno
pojacava apetit, pa je zbog toga u sastavu
mnogih cajeva. Za pripremu ¢aja od korijena
andelike izbjegavati dugotrajno kuhanje kako
bi se sacuvala njegova ljekovita svojstva. Za
masazu kod isijasa upotrebljavati alkoholni
ekstrakt ili ulje od andelike.

Sakupljanje: cijela biljka se sakuplja u junu
kad se sijece malo iznad korjena. Plodovi se
sakupljaju od avgusta do oktobra, kada su
potpuno zreli. Korijen se sakuplja u jesen,
nakon sakupljanja plodova. Korijen se smatra
otrovnim dok je u svjezem stanju. Kad se dobro
osusi, gubi oporost, te je siguran za koristenje.
Ukoliko je korijen debeo, potrebno ga je
uzduzno presjedi, radi lakSeg susenja. Osuseni
korijen je sivo smede boje, naboran i jakog
mirisa. Cuvati hermeticki zatvoren.

U prirodi je lako zamijeniti andeliku sa
vodenom kukutom (Cicuta maculata), koja
se smatra jednom od najotrovnijih biljaka.




BOKVICA SIROKOLISNA
Plantago major L.

Broadleaf plantain
bokvica zenska, veliki trputac

A
2. BOKVICA él%KOLISNA



Opis biljke: jedna je od najrasprostranjenijih
liekovitih biljaka u svijetu. ViSegodisnja je
zeljasta biljka sa prizemnim, Sirokim i Zilavim
listovima smjestenim na Sirokim drskama. Na
listovima je naglaseno 3 - 5 provodnih Zila.
Cvjetna drska je bez listova, uglasta i uspravna,
a zavrsava zeleno smedom klasastom cvasti.
Plod je dvosjemeni tobolac. Cvjeta od maja do
septembra.

Staniste: raste po gaZzenim travnjacima, pored
puteva, u svijetlim i prozra¢nim sumama. Zbog
svoje sposobnosti da prezivi na ugazenim
povrsinama, smatra se vaznom za rehabilitaciju
zemljista kao i kod zastite od erozije.

Upotreba: veoma mladi listovi su jestivi kao
salata, ali kako rastu, postaju vlaknasti i nisu za
jelo. Najznacajnija upotreba bokvice je za brzo
zarastanje rana; topao oblog od lista bokvice
staviti direktno na ranu, ubod ili bolno mjesto,
¢ime se poboljsava zarastanje i sprecava
infekcija. Takode je dobra kod protivupalnih
procesa organa za disanje. Narocito je pogodna
za djecu.

Sakupljanje: listovi se sakupljaju prije cvjetanja,
a sjeme nakon sazrijevanja.




BO A USKOLISNA

Plantago lanceolata L.
Narrowleaf plantain
bokvica muska, trputac




Opis biljke: visegodi3nja zeljasta biljka. Listovi
su prizemni, sloZeni u obliku rozete, uski, zilavi
i goli, sa 3-5 providnih Zila koje se isticu na
povrsini. Cvjetna drska je uspravna i Cetvrtasta,
bez listova, te zavrsava smeckastim cvjetnim
klasom. Sjeme je sitno, smede boje. Listovi
i korijen su gotovo bez mirisa, nalik na miris
trave, slankastog i trpkog okusa. Cvjeta od
maja do pocetka septembra.

Staniste: moze se nadi na zapustenim livadama,
pustim zemljistima, stazama i putevima.

Upotreba: ljekovitost listova uskolisne bokvice
priznaje i zvani¢na medicina te se, u nekim
zemljama, nalaze i na popisu lijekova. Njen
korijen, medutim, nije u sluzbenoj upotrebi
iako ima jednako ljekovito dejstvo kao i list.
Mnoge tvari koje trputac sadrzi pogoduju
lijeCenju svih oboljenja organa za disanje,
narocito kod vise ili manje nakupine sluznog
sekreta. Odli¢an je prirodni lijek kod kaslja,
hripavca, plu¢ne astme, upale plu¢nih vrskova,
pa cak i kod tuberkuloze pluca.

Sakupljanje: listovi se sakupljaju od pocetka
proljeca do kraja ljeta, dok je biljka jo$ u cvatu
i dok sjeme jo3 nije sazrelo. Listovi se moraju
susiti neposredno nakon branja, u veoma
tankom sloju i na prozratnom mjestu u hladu.
Cestim diranjem i okretanjem listova za vrijeme
sudenja listovi mogu lako pocrniti i kao takvi se
ne mogu koristiti. Korijen se sakuplja od sredine
avgusta do kraja oktobra. Korijen nanizati na
konac i susiti na prozratnom mjestu.




BOROVNICA

Vaccinium myrtillus L.
Bilberry
crna borovnica, borovnjaca

e R T T e
Otrovni dvojnik - Velebilje




Opis biljke: niski, trajni grm sa cvorastim
stabljikama, visine i do 50 cm, Zilave stabljike
i puzavog korijena. Mladi listovi su jajastog
oblika s kratkom peteljkom i na rubu sitno
nazubljeni. Pojedinacni cvjetovi nalaze se u
pazuhu lista. Cvjetovi su okruglasto-zvonastog
oblika i svijetlo-ruzicaste boje. Plod je soc¢na,
crno-modra bobica veli¢ine graska koja na
vrhu zavrsava kruznom udubinom.

Staniste: raste u planinskim bjelogori¢nim i
crnogori¢nim Sumama.

Upotreba: plod je odlicno sredstvo protiv
proliva, katara crijeva, upale sluzokoze.
Takode se dosta koristi u kulinarstvu. List se
upotrebljava za pospjesivanje mokrenja i ulazi
u sastav ¢ajnih mjesavina protiv dijabetesa.

Sakupljanje: listovi se sakupljaju prije
sazrijevanja plodova i suse na sjenovitom i
zratnom mjestu. Plodovi se sakupljaju ljeti,
nakon sazrijevanja, i suse na suncu.



——

BRDANKA

Arnica montana L.
Leopard’s bane
arnika, veprovac, vuciji zub

5. BRDANKA



Opis biljke: dugotrajna, aromati¢na biljka
visine do 60 cm. Stablo je uspravno i malo
razgranato s jednom cvjetnom glavicom.
Listovi su sitni, nasuprotni i malo nazubljeni,
a pri dnu stabla sloZeni u rozetu. Cvijet je
glavica s jezicastim vjenci¢em na vrhu stabljike
i prosirenim cvjetovima koji imaju pricvjetne
listice. Cvjetovi su zuti ili narandzastocrveni.
Cvjeta tokom ljeta.

Staniste: raste na suhim livadama, obroncima
i brdima.

Upotreba: koriste se cvijet, korijen, odnosno
podanak i listovi. Koristi se za zacjeljivanje
rana, kod lijecenja grla u kombinaciji s drugim
biljem.

Sakupljanje: potpuno rascvjetale cvjetne
glavice sakupljamo tokom ljeta. Korijen se
sakuplja u proljece, iako rijetko, obzirom da
je brdanka zasticena biljka. | cvijet i korijen je
potrebno brzo susiti, da odvise ne ishlape.



Betula pendula Roth. L.
Silver birch
obi¢na breza, brezusa




Opis biljke: visoko drvo s tankim, vitkim
grancicama i bijelom glatkom korom koja se
moze ljustiti na listice tanke poput papira.
Listovi na peteljkama su koso cetvrtasti ili
trokutasti, zasiljeni i dvostruko pilasti. Cvjetne
rese dugacke su 3 do 4 cm, a razvijaju se
zajedno s lis¢em.

Staniste: breza je drvo koje mozemo naci skoro
na svakom stanistu.

Upotreba: sok i brezovo vino se koriste
za lije¢enje ateroskleroze, gojaznosti i kod
bubreznih bolesti. List i pupoljci olakSavaju
mokrenje. Od pupoljaka i listova se priprema
¢ajni uvarak (prelijevanje biljke vru¢om vodom
- ne smije se kuhati), te se taj ¢aj korisiti kao
prirodni diuretik. Caj od brezovog li¥¢a ne treba
Cesto piti. Etericno ulje pupoljaka povoljno
djeluje na disajne puteve.

Sakupljanje: u rano proljece (februar — mart),
kad krene cirkulacija sokova, u stablu napraviti
rupu, staviti tanku cjevcicu kroz koju ce izlaziti
brezov sok. Nakon toga, rupu zatvoriti drvenim
klinom. Dnevno se iz jednog stabla moze
nakupiti oko 4,5 | soka.

Napomena: cesto budenje stabla Stetno
djeluje na drvo i smanjuje mu otpornost
prema gljivicnim oboljenjima. Lis¢e breze se
sakuplja dok je mlado. Potrebno ga je susiti u
provjetrenoj prostoriji, nikada na suncu. Kora se
sakuplja u proljecei u jesen.




BROCIKA

Galium verum L.
Yellow bedstrow
ivanjsko cvijece, bro¢evina




Opis biljke: visegodisnja biljka visine 30 do
60 cm, razgranate, ¢etverouglaste stabljike, sa
Cetiri izrazito ispupcene linije. Stabljika je na
¢lancima odebljala i obrasla tvrdim dlakama.
Sest do osam gotovo igli¢astih listova, uvrnutih
rubova, poredani su u prsljenu. Zlatnozuti
cvjetovi imaju jaki miris poput meda, a ukus im
je kiseo i trpak. Cvjeta od juna do septembra.

StaniSte: veoma je rasprostranjena u nasim
krajevima, a moze se naci na suhim stanistima,
livadama, uz puteve.

Upotreba: koristi se za lijeCenje bubreznih
bolesti, kod ostecenja koze, ekcema, te u
lijecenju katara zudi i crijeva.

Sakupljanje: sakuplja se gornji dio biljke dok
je u cvatu, veze se u snopice i susi u hladu, na
zratnom mjestu.



BRSLJAN
Hedera helix L.

Common ivy
brstan, brsljika

8. BRSLJAN



Opis biljke: otrovna drvenasta i do 20 m
duga povijusa sa trajno zelenim listovima i
mnogobrojnim korijenjem po stabljici kojim
se pri¢vricuje za drvece i kamenje. Pri svojoj
osnovi stabljika je poloZena, a zatim puzava.
Listovi su kozasti. Gornji listovi su po obodu
cjeloviti, dok su donji srcolikog oblika i
razdijeljeni u 3 do 5 reznjeva. Cvjetovi su sitni,
zuto-zelene boje, skupljeni u Stitaste cvasti.
Kora je pepeljastosive boje.

Staniste: javlja se na vlaznim i humusnim
zemljistima, ali dobro podnosi i kamenita i
kre¢njacka tla. Raste po stijenama, rusevinama
i Sumama.

Upotreba: pri upotrebi briljana treba biti jako
oprezan. Ne preporucuje se vise od 2 kasike
usitnjenog lista brsljana na 1 | vode. Bobice
briljana ¢uvati van dohvata djece. Ne korisititi
ih za prirpemu caja. Listovi i vrsni dijelovi
stabljike se koriste za lijecenje koZnih bolesti,
zucnih i bubreznih kamenaca. Za uklanjanje
peruti, ispirati kosu ¢ajem od brsljana svako
vece.

Sakupljanje: listovi se sakupljaju u ljeto i jesen,
a plod od avgusta do decembra.



l .
BRUSNICA
Vaccinium vitis idaea L.

Lingonberry / Cowberry
crvena borovnica

Y s
9. BRUSNICA



Opis biljke: patuljasti gusti Zbun visine 10
- 40 cm. Blijedo zeleni listovi su poredani u
parovima, zimzeleni, obrnuto jajasti, na rubu
nesto uvrnuti i tackasti. Na vrhu izdanaka
u grozdovima vise bijeli, rjede crvenkasti,
Cetveroclani, pojedinacni cvjetovi zvonastog
oblika, slabog mirisa. Plod je svijetlo-crvena
boba trpkog do kiselog okusa i prijatnog mirisa.
Cvjeta u maju i junu, a plodovi sazrijevaju od
juna do avgusta.

Staniste: voli suncana i suha mjesta i kisela
tla sa humusom, a podnosi i manje hranjiva
pjescana tla i sjenovite dijelove Sume. Veoma
je otporna na hladnocu i mraz (do -40°C).

Upotreba: plod se koristi osusen, te u
obliku dzema, pekmeza, kompota i sirupa.
U medicini, ¢aj od brusnice se koristi kod
oboljenja mokra¢nog mjehura, gréeva u
mokra¢nom mjehuru, kod bolnog mokrenja,
bolova u mokra¢nim kanalima, te kod no¢nog
mokrenja. Ima sli¢no djelovanje kao i uva, s
tim Sto se caj od listova brusnice preporucuje
osobama osjetljivog Zeluca.

Sakupljanje: plod se sakuplja od juna do
avgusta, a u kiSnim godinama i do polovine
septembra. Listovi se sakupljaju nakon
sazrijevanja ploda jer su tad najljekovitiji. List
brusnice se cesto zamijeni s listovima uve.
Ipak, postoji razlika obzirom da je list brusnice
s nali¢ja smede-tackast, a list uve ima lagano
ispup&enu nervaturu.
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CICAK
10. GICAK

Arctium lappa L.
Greater burdock
, veliki

repuh




Opis biljke: dvogodisnja biljka dugackog
i vretenastog korijena, sivo-smede boje i
karakteristicnog mirisa. U prvoj godini
pojavijuju se veliki prizemni listovi s
peteljkama, nepravilnog, srcolikog oblika. U
drugoj godini izraste uspravna razgranata
stabljika visine do 1,5 m. Listovi su manji prema
vrhu stabljike. Cvijet je glavica sa ljubicasto-
crvenim, cjevastim, gusto zbijenim cvjeti¢ima
sa kukicama pomocu kojih lako prijanjaju za
odjecu. Cvjeta od jula do septembra.

Staniste: raste uz puteve, na livadama i
neobradenom zemljistu.

Upotreba: korijen, listoviisjemeimaju ljekovita
svojstva. Upotrebljava se za ciscenje krvi i kod
bolesti jetre. Korijen se koristi protiv peruti, dok
se uljni macerat korijena koristi kao sredstvo
za pospjesivanje rasta kose i u kozmetici.
Ostali dijelovi biljke koriste se za sprecavanje
Celavosti, za tretman reumatoidnog artritisa,
koznih oboljenja, akni, uboda, ekcema,
herpesa, kao tonik i blagi laksativ.

Sakupljanje: sakuplja se korijen dvogodisnjih,
vec izraslih biljaka. Sakuplja se u aprilu, te u
oktobru i novembru. Korijen se iskopa, opere,
ocisti od sukorijenja i nadzemnih dijelova, pa
se zbog lakseg susenja razreze po duzini. Susi
se na toplom mjestu, a osuseni korijen je na
prelomu spuzvast i bjelkaste boje. Po potrebi
sabiru se i listovi koji se upotrebljavaju svjezi.




CUBRIC
Satureja hortensis L.

Summer savory
Cubrica, vrtni vrijesak




Opis biljke: jednogodisnja biljka jako
razvijenog korijena. Stabljika je visoka do 40
cm, vec¢inom grmoliko razgranata, s granama
koje pri dnu odrvene. Listovi su uski, zatupljeni
i po rubu cijeli. Cvjetovi su na kratkoj dr3ci,
Casica je zvonasta, zelene ili ljubicaste boje, a
cvjetni vjencic je ljubicaste, ruzicaste ili bijele
boje, fino pahuljast. Biljka oko sebe Siri jak i
ugodan miris. Ima jak aromatican okus, sli¢an
majoranu i majcinoj dusici. Cvjeta od jula do
septembra, i to dva puta.

StaniSte: raste slobodno u prirodi na
kamenitim i Sljuncanim obroncima. Preferira
osuncane terene, obzirom da ne podnosi
mrazeve.

Upotreba: ¢itava biljkaililistovi se upotrebljavaju
kao zacin i u ljekovite svrhe. U ljekovite svrhe
se koristi za lijecenje proliva, te kod Zelu¢anih
i crijevnih grceva i podrazaja na povracanje.
Dobar je i kod 3ecerne bolesti; ako se uzima
kao ¢aj smanjuje osjecaj zedi tipi¢an za tu
bolest. Veoma je medonosan pa ga je pozeljno
zasaditi oko pcelinjaka. Kao zacin se koristi kao
odli¢na zamjena za biber.

Sakupljanje: ¢ubri¢ ima dvije berbe. Za zacin
i za ljekovite svrhe najbolje ga je sakupljati
neposredno pred pocetak cvjetanja, dok
se druga berba moze izvrditi u fazi punog
cvjetanja. Bere se tako $to se biljka odreze iznad
zemlje, poveze u snopice i susi u sjenovitom i
prozraénom prostoru. Potpuno osusena biljka,
bez drvenastih dijelova, fino se izreze i ¢uva u
staklenim posudama.




CUVARKUCA

Sempervivum tectorum L.

o

House leek
pazikuca, ¢uvarka, gromova trava

12. CUVARKUCA



Opis biljke: trajna biljka s debelom lisnom
rozetom i snaznim korijenovim sistemom. Iz
sredine se razvija cvjetna stabljika pokrivena
liskama, visine od 10 do 30 cm. Listovi su
rozetasti, pri vrhu crveni, soc¢ni, debeli i
mesnati, elipsasti, sa zasiljenim vrhom. Cvjetovi
su ruzicasto-bijeli, razvijaju se na uspravnoj
stabljici.

Staniste: raste na krovovima kuca, stijenama,
zidovima. Veoma je skromna biljka i nema
gotovo nikakvih zahtjeva.

Upotreba: koristi se kod bolesti uha,
hemoroida, rana koje tesko zarastaju, afti,
obilnih  menstruacija, gréeva u nogama,
te kod crijevnih glista. Upotrebljava se sok
iscijeden iz cijelog svjezeg lista. Dobro ga
je ponekad pojesti radi odrzavanja dobrog
zdravlja. Kod konzumiranja treba biti oprezan
da se ne pretjera sa dozom, jer moze izazvati
povracanje. Sok cuvarkuce se upotrebljava i
kao zastita od sunca.

Sakupljanje: sakupljaju se svjezi listovi od
pocetka marta do kraja oktobra.



DIMNJACA

Fumaria officinalis L.
Common fumitory, Earth smoke
rosnica, runjavac

13. DIMNJACA




Opis biljke: jednogodisnja biljka sa stabljikom
koja je Cesto polegla po tlu. Stabljika je tanka,
suplja i razgranata. Listovi su sivozeleni, pri dnu
stabljike na peteljkama, a gornji su sjedeci. Svi
listovi su nekoliko puta perasto izrezani, a liske
su uske. Cvjetovi su ruzicasti ili crveni. Svaki
cvijet na vrhu ima tamniju pjegu. Cvjeta od
aprila do oktobra.

StaniSte: raste po livadama, njivama i
kamenjarima.

Upotreba: upotrebljava se u tretmanu koznih
bolesti, kod konjuktivitisa, te za (ciS¢enje
bubrega. Dimnjaca je gorka biljka, tonik za jetru
i Zu¢ni mjehur, istodobno laksativ i diuretik.
Cesto se koristi u tretmanima detoksikacije.
Ako se uzima 8 dana, potice stvaranje eritrocita,
dok duZe uzimanje ima suprotan efekat.
Potreban je oprez pri koristenju kod osoba sa
viskim krvnim pritiskom.

Sakupljanje: cijela biljka se sakuplja tokom
proljeca i ljeta. Susi se u hladu, na prozrachom
mjestu.



Great mullein
bjeloperka, vucji rep
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Opis biljke: dvogodisnja biljka visine do 1,5 m,
uspravne stabljike prekrivene gustim vunastim
dlakama. U prvoj godini se razvijaju samo
prizemni listovi, a u drugoj naraste stabljika.
Listovi su krupni i debeli, duguljasto jajasti, pri
dnu stabljike su veci i sa peteljkom, dok su oni
na stabljici manji i sjededi. Cvjetovi su Zute boje
s bijelo ili crvenkasto vunastim prasnicima,
skupljeni u dugacak klas u gornjem dijelu
stabljike. Cvjeta od pocetka jula do kasne
jeseni.

StaniSte: raste po suncanim kamenitim
brezuljcima, na neplodnom i pjeskovitom tlu,
uz rijeke i potoke te uz rub puteva.

Upotreba: svjezi listovi se koriste za pripremu
obloga za otekline, hemoroide i lisajeve.
Macerat od divizme je izvanredno sredstvo za
mazanje bolesnih ociju i za masazu kod reume
i kostobolje. Ublazava i lijeci suhi kasalj koji
pocinje u vecernjim i no¢nim satima. Takode
se koristi i kod katara Zeluca i crijeva, te za
umirenje grceva probavnih organa. Divizma
je dobra i kod lijecenja upalnih i gnojnih rana,
apscesa, oteklina nakon udara, koznih cireva,
mokrih lisaja i ostalih upalnih i bolnih koznih
oboljenja.

Sakupljanje: sakupljaju se cvjetovi bez ¢aske
tokom ljeta u vrijeme cvjetanja, iskljucivo
po suhom i sunéanom vremenu. Cvjetovi se
moraju brzo susiti u hladu, na prozrathom
mjestu, ali ih je najbolje potpuno osusiti na
umjetnoj toplini. Obzirom da osuseni cvjetovi
jako brzo navlace vlagu potrebno ih je, odmah
nakon susenja, spremiti u dobro zatvorene
staklene posude. Neprikladno spremljeni suhi
cvjetovibrzo potamneipostanu neupotrebljivi.
Korijen divizme vadi se rano u proljece, prije
nego biljka po¢ne zeleniti.




DIVLJI KESTEN

Aesculus hippocastanum L.
Horse chestnut
konjski kesten

15. DIVLJI



Opis biljke: veliko drvo visine od 20 do 30 m,
velike, guste, krodnje. Kora mu je ispucana i
smeda. Na debelim grancicama se u aprilu i
maju razvijaju veliki sjajni pupovi, cije ljuske
proizvode materiju nalik smoli. Listovi su na
dugackim peteljkama. Sastavljeni su od 7
liski nalik prstima na ruci. Liske su klinaste
i pilasto nazubljene. Cvjetovi su simetri¢ni,
bijelo, zuto i ruzicasto pjegavi, uspravni. Plod je
bodljikav tobolac s 1 - 4 velike, sjajno smede
sjemenke. Cvjeta u maju, a plodovi sazrijevaju
u septembru i oktobru.

Staniste: gaji se u drvoredima, parkovima i
pojedinac¢no. Moze da dozivi preko 200 godina.

Upotreba: pupovi i cvjetovi su dobro sredstvo
protiv reumati¢nih bolova, gihta i neuralgija.
Plod se koristi kod lijecenja prosirenih vena,
groznice i proliva.

Sakupljanje: u proljece se sakupljaju pupoljci i
cvjetovi, a u jesen sjemenke — kesteni.



DIVLJI LUK

Allium ursinum L.
Ramson
medvjedi luk, srijemos

gl -rf ﬁé Otrovnidvojnik-l-;urde.vakr
16. DIVLJI LUK




Opis biljke: viSegodisnja je biljka. Cvjeta
bijelim Stitastim cvjetovima, uzdignutim nad
elipticnim, duguljastim listovima intenzivno
zelene boje. Ako se bilo koji dio biljke protrlja
medu prstima, osjeti se karakteristican miris
bijelog luka. Okus mu je slican bijelom luku,
ali intenzivniji. Lukovice su bjelkaste i dugacke
oko 2,5 cm.

Staniste: raste na humusnom, bogatom i
vlaznom zemljistu, u sjenovitim bjelogori¢nim
Sumama.

Upotreba:listoviilukovice se mogu upotrijebiti
kao dodatak salati ili varivima jer su mirisom
i okusom sli¢ni bijelom luku. Kao pikantan
zacin mogu posluZziti i nedozreli plodovi koji se
javljaju tokom ljeta. Koristi se kod povisenog
krvnog pritiska, kod bolesti jetre, za ciS¢enje
Zeluca i crijeva. Iz organizma cisti otrove te
snizava holesterol u krvi i krvnim Zilama.
Izvrstan je za proljetno ¢iS¢enje organizma.

Sakupljanje: kod sakupljanja ove biljke
potrebno je voditi racuna da se ne zamijeni
za otrovne vrste - durdevak i mrazovac, jer
su im listovi jako sli¢ni. Razliku je najlakse
uociti po mirisu, obzirom da ove otrovne vrste
nemaju miris bijelog luka. Listovi srijemosa se
sakupljaju tokom proljec¢a i pocetkom ljeta,
a lukovice u kasno ljeto i jesen. Svi dijelovi
biljke su jestivi, ali su najukusniji sasvim mladi
izdanci.



I .
DOBRICICA

Glechoma hederacea L.
Ground ivy
samobojka, dobri¢avka

17. DOBRICICA



Opis biljke: trajna, zeljasta, mirisna biljka,
visoka 20 - 40 cm. Doniji dio stabljike je puzedi,
a gornji je uspravan i razgranat. Listovi su
na dugackim drskama, srcoliki ili bubrezasti,
naborani, po obodu nazubljeni, na nali¢ju
crvenkasti. Cvjetna stabljika je visoka 20-30
cm, a cvjetovi su smjesteni u pazuhu listova u
prividnim prsljenovima. Duguljasti cvjetovi su
ljubicasto-plavi, ¢esto sa tamnim mrljama na
donjoj usni cvijeta. Cvjeta od marta do juna.

StaniSte: veoma je rasprostranjena, raste
svuda u Sumama, na vlaznim livadamaidrugim
mjestima.

Upotreba: upotrebljava se cijeli nadzemni dio
biljke, uglavnom za lijecenje organa za disanje,
protiv proliva, za jacanje organizma. Potice
cjelokupnu izmjenu tvari u organizmu. Razliciti
pripravci od dobri¢ice olakSavaju smetnje u
zelucu i crijevima nastale usljed manjka solne
kiseline, te kod katara crijeva i smetnji u radu
jetre.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka tokom
cvjetanja ili pojedinacno, listovi i cvjetovi. Susi
se usasvim tankom sloju, najbolje pojedinacno,
na sjenovitom mjestu ili prozra¢nom tavanu.
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DUPCAC

Teucrium chamaedrys L.
Wall germander
podubica, dubac, zubatac, mravak
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18. DUPCAC



Opis biljke: poluzbun visok 10-30 cm, dlakavih
Cetverouglastih  stabljika, drvenastih na
donjem dijelu. Starije grane su polozene, dok
su mlade uspravne. Listovi na kratkim drskama
su parni, rombasto jajasti do elipti¢ni, po obodu
krupno nazubljeni. Sa donje strane pokriveni
su mekim dlakama, a sa gornje su gotovo goli.
Cvjetovi su blijedo crveni, rjede bijeli, obrazuju
priljenove, a svi zajedno grozdastu cvast,
najcesce okrenutu na jednu stranu. Cvjeta od
juna do septembra.

Staniste: dupcac je mediteranska biljka, ali
je veoma rasprostranjena i u unutrasnjosti,
najces¢e na kre¢njackim brdskim livadama i
kamenjarima, pasnjacima, u svijetlim hrastovim
i borovim Sumama i do iznad 1000 mnv.

Upotreba: koristi se za lijecenje oboljelih
organa za varenje. Kao mirisno, gorko sredstvo
upotrebljava se i za lije¢enje zuci, bijelog
pranja, rana, hemoroida. Vino od dupcaca
upotrebljava se u narodu kao lijek protiv
slabosti, malokrvnosti i za ispiranje rana.
Djeluje antisepti¢no jer unistava mikrobe i
bacile, pa se upotrebljava protiv svih vrsta
groznice. Koristan je u lijecenju Secerne bolesti,
bolesti gusterace, disajnih organa i limfnih
Zlijezda.

Sakupljanje: u proljece i pocetkom ljeta,
sakupljaju se vrhovi grancica u cvijetu, te list.




GAVEZ

Symphytum officnalis L.
Comfrey
veliki gavez, crni gavez




Opis biljke: ima soc¢nu, grubo dlakavu,
snazno razgranatu stabljiku visine 20 - 100
cm. Visegodisnji korijen raste vrlo duboko u
zemlji. Debeo je, razgranat, vretenast i socan.
Izvana je tamnosmede do crnkaste boje, a
iznutra bijele do svijetlozute. Listovi su veliki
i jezicasti. Cvjetovi izbijaju iz pazuha gornjih
listova, a okrenuti su prema dole u jednostrano
povijenim cvastima. Imaju oblik uskog zvona,
svijetlo do plavo ljubicaste boje. Cvjeta od
maja do avgusta.

Staniste: raste uglavnom uz vodu, na vlaznim
mjestima i livadama. Poljoprivrednici ga
smatraju korovom koji se tesko iskorjenjuje,
zbog duzine korijena.

Upotreba: zbog visokog sadrzaja alantoina
(tvar koja utice na stvaranje novih celija) koristi
se kod lijecenja rana, lomova kostiju, reume,
gihta, uganuca, is¢asenja zgloba. Primjenjuje
se samo spolja; svjeZe nastruganim gavezom
obloziti oboljelo mjesto. U obliku ¢aja i bilo
kom drugom obliku za konzumaciju oralno
se ne preporucuje jer moze izazvati ostecenje
jetre.

Sakupljanje: korijen se sakuplja u proljece i
kasnu jesen. Da korijen ne bi gubio sluzavost,
nakon vadenja, pranja i susenja, reze se na
komadice i do kraja susi na toplom mjestu. List
se sakuplja tokom ljeta.



GLADISKA
Ononis spinosa L.

Spiny restharrow
zedji trn

20. GLAbléKA




Opis biljke: trajna biljka koja raste kao korov
s veoma dugackim, jakim i zilavim korijenjem.
Stabljika je grmolika, ¢vrsta i razgranata, s
trnovitim izdancima, visine do 50 cm. Listovi u
vrsnom dijelu stabljike su jednodijelni, dok su
doniji sastavljeni od tri listi¢a. Cvjetovi se nalaze
na trnovitim izdancima u pazuscima listova,
leptirastog su oblika, ruzicaste boje. Cvjeta od
juna do septembra.

Staniste: raste uz rubove Suma, na suhim
i siromasnim zemljistima livada, oranica i
pasnjaka.

Upotreba: korijen se koristi kao sredstvo
za izluc¢ivanje mokrace, kod upale bubrega,
kamenca i pijeska u bubrezima, upale
mokra¢nog mjehura, kod gihta i hroni¢nog
artritisa. U istu svrhu se koristi i ¢aj od
nadzemnog dijela biljke. Za vanjsku upotrebu
se koristi za pripremanje obloga u lijecenju rana.

Sakupljanje: u proljece ili jesen se sakuplja
korijen starijih biljaka, a cijela biljka se sakuplja
za vrijeme cvjetanja. Obzirom da korijen
raste okomito, duboko u zemlji, iskopavanje
je otezano, te se vrsi samo kad je zemljiste
dovoljno vlazno. Deblje korijenje se reze uzduz,
te se naniZe i objesi na prozra¢no mjesto radi
susenja.



GLOG

Crataegus monogyna L.
Howthorn
bijeli glog




Opis biljke: razgranati grm ili nize drvo, tvrde i
Zilave stabljike. Kora je glatka, sivo-pepeljasta, s
granama na kojima je rasporedeno trnje duzine
do 1,5 cm. Listovi su trokrpasti i peterokrpasti,
s donje strane svijetlo plavkasto-zeleni, a s
gornje tamnozeleni i sjajni. Nalikuju listovima
hrasta ali su znatno maniji. Bijeli cvjetovi su
skupljeni u bogate kitice s dugim i krac¢im
peteljkama. Snazno miriSu na med. Plodovi
su socni, crvene boje. Cvjeta u maju i junu, a
plodovi sazrijevaju u septembru i oktobru.

Staniste: glog se cesto nalazi na rubovima
niskih bjelogori¢nih i crnogori¢nih Suma, a
veoma Cesto raste u Sikarama, te uz ograde i
Zivice.

Upotreba: jaca i regulira rad srca. Izvanredan
je regulator krvnog pritiska (visoki pritisak
snizava, a niski povecava). Djeluje umirujuce
na nervni sistem.

Sakupljanje: sakupljaju se cvjetovi sa cvjetnim
stapkama, listovi i plodovi bez peteljke.
Cvjetovi i cvjetni vrici sakupljaju se samo s
grmova koji su u punom pocetnom cvatu. Suse
se u tankom sloju pri ¢emu je potrebno paziti
da ne promijene boju. Listovi se sakupljaju
nakon cvatnje. Plodovi se sakupljaju nakon
dozrijevanja, u kasno ljeto. Suse se najprije u
hladu, da provenu, a nakon toga se dosuse na
toploj peci.



HREN

Armoracia rusticana L.
Horseradish
zliénjak, ren

22. HREN



Opis biljke: viSegodiSnja zeljasta biljka
zadebljalog, vretenastog korijena bijele boje,
ljutog i ostrog okusa, koji ako se zareze, izaziva
suze. |z vr3nih pupova korijena razvija se lisna
rozeta. Na cvjetnoj stapci nalaze se mali perasti
listovi kratkih peteljki. Cvjetovi su bijele boje i
skupljeni u grozdastim cvastima. Cvjeta u junu
ijulu.

Staniste: raste na zapustenim, vlaznim
zemljistima i pored potoka.

Upotreba: koristi se kao zacin ili kao ljekovita
biljka. Poboljsava funkciju organa za varenje
tako sto stimulise lucenje Zelucanih i crijevnih
sokova, zuci i enzima iz pankreasa. Podstice
cirkulaciju, rad jetre i srca, te je odlican diuretik
i Cista¢ organizma. Pomaze kod reumatizma.
Kod glavobolje udisati miris naribanog hrena.
S hrenom treba biti oprezan; konzumiranje
vise od 80 ml soka korijena hrena moze izazvati
povracanje. Osobe alergi¢ne na luk bi trebale
izbjegavati hren. Korijen se koristi samo u
svjezem stanju.

Sakupljanje: svjez korijen se vadi iz zemlje u
jesen, sve dok zemlja ne smrzne. Moze se Cuvati
tokom cijele godine, ako se pravovremeno
zakopa u vlazan pijesak ili ako se ¢uva u
podrumu. List se bere od maja do oktobra.



IMELA

Viscum album L.
Mistletoe
vjeska, melina, himela

23. IMELA



Opis biljke: mali, vrlorazgranat, zimzelen grmic¢
koji, kao poluparazit, Zivi na bjelogoricnom
i crnogoricnom drvecu. Stabljika je zeleno-
zuckasta, drvenasta i obla. Listovi su debeli,
koZzasti, zeleno-Zzuckaste boje. Ima odvojene
muske i Zenske cvjetove. Plod je bijela, okrugla,
socna, prozirna bobica puna ljepljive mase.
Cvjeta od marta do maja, a plodonosi od
avgusta do novembra.

Staniste: raste kao poluparazit na granama
sumskog drveca i vocki.

Upotreba: za regulaciju krvnog pritiska,
pospjesuje rad limfnog sistema organizma.
Smatra se najboljim sredstvom kod sré¢anih
tegoba i tegoba u krvotoku. Koristi se kod
menstrualnih i tegoba vezanih za klimaks. Kod
pripreme caja od imele uvijek primjenjivati
hladni nacin pripreme.

Sakupljanje: sakupljanje i susenje listova i
tanjih drski vrii se u dva navrata; pocetkom
oktobra do kraja decembra, te u februaru
i martu. U ostalim mjesecima biljka nema
ljiekovito svojstvo. Najbolja je imela ubrana s
topole, ali i s bora ili vo¢nih stabala. Plod imele
je otrovan, dok su drska i list ljekoviti.
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ISLANDSKI LISAJ

Cetraria islandica L.
Iceland moss
planinska mahovina, plu¢njak

24. ISLANDSKI LISAJ



Opis biljke: biljka nema klasi¢ni korijen,
stabljiku i listove jer spada u posebnu skupinu
biljnih organizama cija je stelja sastavljena od
algi i gljiva. Sastoji se od uspravne, grmolike
steljevisine do 10 cm, koja je kratkim, koncastim
organima ucvr$éena na povrsinu zemlje. Strana
lisaja okrenuta suncu je maslinasto do smede-
zelena, a donja strana je svijetlo sive boje, sa
bijelim mrljama. Ogranci lisaja su Zljebasti, na
vrhu prosireni i nepravilno trepavicasti. Donji
dijelovi stelje su crvenkaste boje. U svjezem
stanju lisaj je mekan i kozasto-zilav, dok je u
suhom stanju krt i lomljiv, te mnogo svjetlije
boje. Nema cvijeta. Ne podnosi zagadeni zrak.

Staniste: Cesto se javlja u velikim skupinama na
planinskom podrugju, u svijetlim i smrekovim
Sumama i na visinskim pasnjacima medu
kamenjem, narocito na otvorenim podru¢jima
koja su ¢esto pod uticajem vjetra.

Upotreba: caj od islandskog lisaja se koristi
za lijecenje prehlada i upala, jer cisti i jaca
pluca. Osim toga Cisti i jaca sluznicu Zeluca,
crijeva, te se koristi za lijecenje ¢ira, oboljenje
Zeluca i crijeva, te protiv proliva. Preporucuje
se i zdravim ljudima za povremeno Ccidcenje i
jacanje sluznice. Moze sluZiti i kao nadomjestak
za zitarice; iz lisaja osuSenog na vatri i
smrvljenog priprema se hranjiva kasa.

Sakupljanje: sakuplja se ¢itav lisaj iskljucivo po
vlaznom vremenu, tokom citave godine, tj. dok
vremenski uslovi to dopustaju. Prije susenja,
potrebno ga je odistiti od raznih primjesa
(zemlje, iglica Cetinara isl.) i dosusiti u hladu.




IVA TRAVA

Teucrium montanum L.
Mountain germander
brdski dupc¢ac, ivica

25. IVA TRAVA




Opis biljke: zeljasta biljka visine 10 do 30 cm.
Stabljike su pretezno uzdignute i djelimi¢no
odrvenjele. Listovi su bez peteljke, cijeli i
dlakavi samo s nali¢ja, zbog ¢ega su zelene
i sivo-bjelicaste boje. Cvjetovi se nalaze na
vrhovima grancica. Sakupljeni su u cvasti
glavicastog oblika. Latice su svijetlozute,
gotovo bijele boje. Veoma je gorkog i oporog
okusa, s prepoznatljivim aromati¢nim mirisom.
Cvjeta od juna do septembra.

Staniste: raste po suhim, toplim i krsevitim
mjestima, uglavnom na visinama oko 800 m i
vise. Ve¢inom raste na juznim stranama.

Upotreba: Koristi se, prije svega, za lijecenje
probavnih i disnih organa. Preporucuje
se za jaCanje imuniteta, te je odli¢na za
osobe izlozene jakom stresu. Pomaze kod
mnogobrojnih  bolesti Zeluca i olakSava
nadutost. Djelotvorna je kod bolesti usta i
grla, lijeci gréeve i disti krv. Tinktura trave ive
pomaze kod hemoroida, te bolesti jetre i zuci.
Kao kupka povoljno djeluje na kozu, a u obliku
balzama za ublaZavanje reumatizma. Zbog
svog Sirokog spektra djelovanja, u narodu
postoji izreka ,trava iva od mrtva ¢ini ziva”.

Sakupljanje: sakuplja se u vrijeme cvjetanja,
od juna do septembra. Kako bi se sacuvala
boja i specifican miris, lisnate cvjetne vrhove
grancica sjeci ostrim makazama i brzo ih susiti
na prozrathom mjestu.




JAGLAC

Primula veris L.
Cowslip
jaglika, jaglac rani, jagorcevina

26. JAGLAC



Opis biljke: jedna je od prvih biljaka koja cvjeta
u proljece. To je trajnica sa kratkim i smedim
korijenom. Jajasto okrugli, prizemni listovi
sloZeni su u rozetu. Valovito su nazubljeni, a
u vrijeme pupanja uvrnuti unatrag. Iz sredista
rozete izraste 10 do 20 cm visoka cvjetna
stapka na cijem se kraju nalazi 5 do 10 zutih
cvjetova. Cvjetovi su sloZeni u Stitastu cvat,
a nalaze se u duguljastoj zelenoj caski. Cijela
biljka je dlakava. Cvjeta od marta do maja.

Staniste: raste u svijetlim Sumama, medu
Zivicama, u grmlju.

Upotreba: narocito je dobra za lijecenje
plu¢nih bolesti, nesvjestice i lupanja srca. Caj
pripremlien od cvjetova jaglaca povecava
broj crvenih krvnih zrnaca. Osim toga, koristi
se u lije¢enju nesanice, migrene i neuredne
menstruacije. Pospjesuje cirkulaciju krvi i
izbacivanje sluzi. Caj od korijena uspje$no
djeluje  kao smiruju¢e sredstvo protiv
glavobolje, nervoze, nesanice i vrtoglavice.

Sakupljanje: listovi i cvjetovi sakupljaju se u
proljece, za vrijeme cvjetanja, a korijen tokom
zime. Cvjetovi se sakupljaju sa ili bez caske
i moraju se susiti odmah po branju jer brzo
izgube prirodnu boju i postanu neugledni.
Iz tog razloga potrebno je cesto mijenjati
papirnatu podlogu na kojoj se cvjetovi sude
u veoma tankom sloju. Korijen se, nakon
¢is¢enja, susi na prozracnom i sjenovitom
mjestu. Osobe sa osjetljivom koZom trebale bi
izbjegavati sakupljanje jaglaca.
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JAGODA SUMSKA

Fragaria vesca L.
Wild strawberry
jagoda




Opis biljke: jagodaje trajnabiljka, arazmnoZava
se vrijezama koje vodoravno puzu po zemlji.
Vrijeze se ukorjenjuju i ponovo stvaraju
nadzemne dijelove biljke. Listovi su sastavljeni
iz tri jajasto okrugle, nazubljene i dlakave liske
smjestene na peteljkama. Cvjetovi su pravilni i
bijele boje. Cvjeta od aprila do juna, ponekad je
moguca i druga cvatnja u jesen. Plod je so¢na
bobica crvene boje. Sazrijeva od pocetka juna
do jeseni, ovisno o stanistu.

Staniste: raste po Sumskim cistinama, na
padinama i Sumskim livadama, kréevinama.

Upotreba: listovi i korijen jagode pomazu u
obnavljanju oste¢ene sluznice, pospjesuju
izlu¢ivanje mokrace, ciste kry, lijece proliv i
umiruju zivce. Koriste se i za poboljsanje stanja
kod slabe i pothranjene djece. Plod jagode
pomaze kod Zutice i sr¢anih bolesti, rastvara
mokracénu kiselinu u krvi te se koristi u lijecenju
bubreznih, zu¢nih i kamenaca u mokra¢nom
mjehuru.

Sakupljanje: sakupljaju se listovi ili citav
nadzemni dio biljke bez cvjetova, od maja do
jula. Korijen se sakuplja u rano proljece ili u
kasnu jesen. Listove, biljku ili korijen susiti u
hladu, na prozra¢énom mjestu.




'ﬂu V —
KADULJA

Salvia officinalis L.
Sage
zalfija, pelim




Opis biljke: visegodidnji polugrm visine
30 do 60 cm, jakog korijena i uspravne,
Cetverouglaste stabljike, u donjem dijelu
drvenaste, a u gornjem zeljaste. Listovi su
uski, elipti¢ni, sitno naborani, s dugackom
peteljkom, na stabljici nasuprotno poredani.
Veliki tamnoljubicasti cvjetovi su skupljeni
u klasove. Veoma je aromati¢na. Cvjeta od
pocetka maja do kraja juna.

Staniste: raste po kamenitim i neplodnim
mjestima, uglavnom u toplijem podrucju.

Upotreba: kadulja ima protivupalno dejstvo
pa se preporucuje kod upale Zdrijela, upale
unutrasnjih organa i vaginalnih upala. Regulise
znojenje, Cisti krv, jaca zivce i umanjuje
nadutost. U periodu puberteta i menopauze
je idealna jer je efikasan hormonalni regulator.
Izvrsna je za CiScenje jetre, kod bolesti bubrega
i protiv no¢nog znojenja. Za unutrasnju
upotrebu kadulju je obavezno prokuhati 3-5
minuta.

Sakupljanje: za lijek se, prije cvjetanja,
sakupljaju listovi i mlade grancice. Da bi se
dobilo visokokvalitetno eteri¢no ulje, sakuplja
se cijela biljka i to nakon cvjetanja.



KAMILICA

Matricaria recutita L.
German chamomile
tritica, kamomila

29. KAMILICA



Opis biljke: kamilica je jednogodisnja biljka s
razgranatom stabljikom, visine 20 do 50 cm.
Listovi su dvostruko prstasto rascijepljeni sa
uskim koncastim listicima. Cvjetna stabljika
je brazdasta i na vrhu 3uplja. Cvjetiste je
Cunjastog oblika i iznutra Suplje, po cemu se i
razlikuje od svojih srodnika. Cvijet je posebno
ugodnog mirisa. Cvjeta od maja do juna.

Staniste: raste na zapustenom, neplodnom
zemljistu, po poljima i pored puteva.

Upotreba: koristi se u lijecenju razdrazljivosti,
preosjetljivosti,  reumatizma,  krstobolje,
nesanice, premorenosti. Korisna je kod svih
oboljenja Zelucai crijeva: gr¢eva u Zelucu, upale
debelog crijeva, katara Zeluca, nadutosti, kod
viska zelucane kiseline. Koristi se za ispiranje
i pripremanje obloga kod bolesti oka i raznih
koznih bolesti. Narocito je pogodna za djecu.

Sakupljanje: tokom cvjetanja se sakupljaju
cvjetovi i listovi.



KANTARION

Hypericum perforatum L.
St. John’s wort
gospina trava, kantarija

30. KANTARION




Opis biljke: kantarion je viSegodisnja
zeljasta biljka, visoka do 1m. Ima vrlo ¢vrstu,
razgranatu i uspravnu stabljiku, sa naspramnim
granc¢icama. Listovi su sitni, jajoliki, protkani
mnostvom providnih tackica pa list izgleda kao
da je finoizbusen.To su Zlijezde pune eteri¢nog
ulja. Cvjetovi su zute boje i smjesteni su na vrhu
stabljike. Cvjeta u maju i junu.

StaniSte: kantarion raste po  suhim
brezuljcima, na osunc¢anim livadama, pustom
i neobradenom zemljistu, kréevinama i
rubovima Suma.

Upotreba: kao caj, koristi se za lijecenje
stomacnih bolesti, bolesti bubrega, jetre,
slezene i mokra¢nog mjehura. Narocito se
preporucuje kod nekontrolisanog mokrenja.
Kantarionovo ulje se koristi spolja kod
posjekotina, za zarastanje rana, kao antiseptik,
kao zastita od zracenja tokom suncanja,
kod opekotina i mnogobrojnih reumatskih
oboljenja. Ulje kantariona se narocito
preporucuje za njegu i zastitu osjetljive koze.

Sakupljanje: sakupljaju se vrhovi biljke ispod
cvjetne krosnje u fazi cvjetanja.
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KICV)IICA

Centaurium umbellatum L.
Centaury
kantarion crveni, kantarija muska

31. KICICA



Opis biljke: jednogodisnja ili dvogodisnja
zeljasta biljka. Stabljika joj je cetverouglasta
i razgranata, visine 20 do 30 cm. Doniji listovi
se nalaze u rozeti, a listovi na stabljici su
nasuprotniisjedeci, duguljasto-jajastog oblika.
Cvjetovi su ljevkastog oblika i ruzi¢asto crvene
boje. Cvjeta od juna do avgusta.

Staniste: raste na zapustenom, neplodnom
zemljistu, po poljima, uz puteve i po
kamenjarskim pasnjacima.

Upotreba: koristi se za lijeCenje oboljenja
Zeluca, potic¢e Zelucane, crijevne i pljuvacne
sokove, poboljsava apetit i neuredno varenje.
U crijevima i Zelucu uspostavlja prirodnu
ravnotezu i funkciju, ¢ime djeluje na funkciju
jetre i Zuci. Duze uzimanje ¢aja od kicice potice
mrsavljenje kod gojaznih osoba.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka u pocetku
cvjetanja. Biljku rezatiiznad povrsine zemlje, ne
Cupati. Susi se u snopic¢ima, u hladu. Biljka koja
se sakuplja ne bi trebala biti duza od 20-25 cm;
prevelika i ocvala stabljika nema vrijednost.



LE

Juniperus communis L.
Juniper berry
smreka, borovica




Opis biljke: veoma otporan zimzeleni grm,
gusto i nepravilno razgranat, sa vrlo uskim,
zasiljenim, bodljikavim listi¢ima. Plod je, u prvoj
godini, zelena jajasta bobica, a u drugoj, kad
sazrije, crno-smeda i okrugla bobica prekrivena
plavim pepeljkom. Ima karakteristican smolast
i aromatican miris i gorkoslatki okus. Cvjetovi
su sitni i nalaze se u pazuhu listova. Kleka je
dvodomna biljka pa se na odredenoj biljci
nalaze samo muski ili samo Zenski cvjetovi.

Staniste: veoma je rasprostranjena i raste na
kamenitim i kraskim terenima, od primorskih
do planinskih i brdskih podrugja.

Upotreba: koristi se za dezinfekciju mokracnih
kanala, regulide rad bubrega i organa za
varenje. Ima baktericidno dejstvo te se koristi
kod infektivnih bolesti pluca. Etericno ulje
kleke, u malim dozama, olaksava iskasljavanje.
Ulje se koristi i kod reumatskih oboljenja,
narocito zglobova, obzirom da prodire
duboko u kozu. Kleku treba paZzljivo koristiti jer
pretjerana upotreba moze izazvati ostecenje
bubrega.

Sakupljanje: ljekovita je cijela biljka, mada
se najvise sakuplja zreo plod. Zeleni plod nije
liekovit. Sakuplja se u kasno ljeto i jesen.



KOKOTAC

Melilotus officinalis L.
Sweet clover
zdraljika, velika djetelina, konjska djetelina

. KOKOTAC




Opis biljke: dvogodisnja zeljasta biljka sa
uspravnom i razgranatom stabljikom. Ima
listove sli¢cne djetelini, samo su po obodu
zupcasti, trodijelni, sa drskama; listi¢i su
izduzeno elipti¢ni, po obodu nazubljeni.
Cvjetovi su sitni i zuti, smjeSteni na drskama,
po 30-70 ih je skupljenih u grozdastoj cvasti.
Cvjeta u julu i avgustu.

StaniSte: raste u divljini na pjeskovitom
zemljistu, pored puteva, rijeka, kanala, nasipa,
zZeljeznickih pruga i drugih napustenih mjesta.
Zahvaljuju¢i dugom i razgranatom korijenu
dobro podnosi susu.

Upotreba: djeluje na otpornost kapilara, te se
najvise koristi kod prosirenih vena i hemoroida.
Upotrebljava se uglavnom spolja, u mastima i
melemima. U homeopatskoj medicini se koristi
kod migrene i gréeva kod djece. Sluzi i za
aromatiziranje losih vrsta duhana.

Sakupljanje: sakupljaju se grancice biljke
tokom cvjetanja. Osusena biljka prijatno mirise
na med.



KONOPLJIKA

Vitex agnus castus L.
Chaste tree
biber, popov biber

 ~—
34. KONOPLJIKA



Opis biljke: visoki grm koji naraste i 3 - 5 m,
sa lijepim, dlanasto razdijeljenim listovima
koji podsjecaju na konoplju. Cvjetovi su gusto
poredani, od ljubicaste, plave, roze do bijele
boje. Iz cvjetova se razvijaju mali, debeli,
mesnati, crveno-crni plodovi. Cvjeta u julu i
avgustu.

Staniste: prirodno staniste konopljike je juzna
Evropa i Mediteran, a kod nas raste u juznom
dijelu BiH. Najcesc¢e se moze naci na vlaznim
mjestima i na us¢ima rijeka.

Upotreba: koristi se plod koji utice na
hormonsku ravnotezu kod Zena, te mu je
najrasirenija  upotreba kod menstrualnih
i problema u menopauzi. Djeluje na
normalizaciju nivoa progesterona i snizava
nivo prolaktina. Redukuje opste simptome
PMS-a i smanjuje pojavu akni. Djelotvorno
utice na hormone koji kontrolisu izlu¢ivanje
mlijeka, te je dobra za dojilje. Ne preporucuje
se djeci i trudnicama. Ne savjetuje se uzimanje
uz hormonsku terapiju.

Sakupljanje: sakuplja se zreli list sa mladicama
tokom ljeta, a plod se sakuplja u fazi tehnicke
zrelosti, krajem avgusta i pocetkom septembra.



Cichorium intybus L.
Chicory
vodopija, Zenetrga, cigura




Opis biljke: visegodisnja zeljasta biljka sa
trajnim, vretenastim korijenom koji je izvana
zuckasto-bijele, a iznutra bijele boje. Stabljika
je uspravna, kruta, u gornjem dijelu razgranata.
Listovi su duguljasti, suzeni u drsku, duboko
testerasto usjeceni. | stabljika i listovi su
pokriveni kratkim dla¢icama. Cvjetovi su
svijetloplavi, vrlo lijepi i upadljivi, sakupljeni u
glavice koje izbijaju pojedinacno na stabljici ili
na granama. Cvjeta obilno tokom cijelog ljeta.
Biljka, naro¢ito dok je mlada, sadrzi mlijecni
sok.

Staniste: raste kao korov pored puteva, po
pasnjacima i livadama, po obodima Suma.

Upotreba: dcisti i jaca zeludac, poboljsava
probavu, Cisti jetru, bubrege i slezenu, lijeci
Zuticu i anemiju. Dijabeticari je mogu koristiti
kao surogat kafe, jer korijen ima visok sadrzaj
inulina.

Sakupljanje: sakupljaju se korijen, cvjetovi i
listovi. Korijen se vadi u jesen, kad je najdeblji
i ima najvise inulina. Kod susenja, korijen se
ocisti od nadzemnih dijelova, isijece po duzini,
nanize na konac i susi u hladu, na promajnom
mjestu. Listovi i cvjetovi se sakupljaju tokom
cvjetanja.



Asarum europaeum L.
European wild ginger
kopitnik

36. KOPITN




Opis biljke: zeljasta trajnica ciji podanak puze
neposredno ispod povrsine tla. Naraste svega
5 do 10 cm visine. Iz svakog pupa uzdignute
stabljike izrastu po dva uspravna lista
bubrezastog oblika, sa dugackom peteljkom.
Listovi su kruti i sjajni, tamnozelene boje.
Cvjetovi su sitni i neugledni, izvana zeleno-
smedi, a iznutra crvenkasto-crne boje. Cvjeta
od aprila do avgusta.

Staniste: Cesto se nalazi u velikim skupinama,
posebno na kre¢nom tlu. Veoma je Cest u Sumi
hrasta kitnjaka, graba, bukve, u mjesovitoj Sumi
bukve i jele, kao i u Sumama bora i munike.

Upotreba: koristi se za lijecenje astme, kaslja,
Zutice i bubrega. Izaziva povracanje. Svi dijelovi
kopitnjaka imaju ostar okus. Osim S3to je
liekovita, ova vrsta je i otrovna, pa je potreban
oprez pri koristenju.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka tokom
cvjetanja. Podanak s korijenom se sakuplja u
jesen, ali ga prije susenja ne valja prati. Susi se
na toplom mjestu, najbolje vjestacki.



KOPRIVA

Urtica dioica L.
Nettle
Zara, pasja kupina




Opis biljke: ima jak i razgranat korijen i
uspravnu stabljiku. Listovi su nasuprotni,
srcasti, zasiljeni, pilasti, na kratkim peteljkama.
Cijela biljka je obrasla kukastim zaokama koje
se na dodir lome i izlijevaju ostar sok koji Zari.
Cvjetne grancice nose ili muske ili Zenske,
neugledne, zelene cvjetove. Plod je malen,
jednosjemeni orasci¢. Cvjeta od proljeca do
jeseni.

Staniste: raste kao korov uz puteve, ograde i
na zapustenim mjestima.

Upotreba: ubraja se u jedno od najboljih
sredstava za ciscenje krvi. Takode se koristi
kod opadanja kose, reumatizma, groznice,
prekomjernog mokrenja, oboljenja zglobova,
za zarastanje rana, kod malokrvnosti, ¢ira na
Zelucu. Zbog svoje vitaminske i prehrambene
vrijednosti, kopriva se, osim kao ljekovita biljka,
koristi i kao povrce. Rastvor koprive se moze
koristiti i za suzbijanje lisnih usiju na vocu. Za
spravljanje rastvora koristiti cijelu biljku, prije
pojave sjemena.

Sakupljanje: korijen se sakuplja u proljece
i jesen. Listovi i vrsike koprive se sakupljaju u
proljece, a cijela stabljika se sakuplja tokom
cijele godine. Sjeme se sakuplja u avgustu.
Sakupljanje koprive na vec¢im povrsinama se
vrsi kosidbom i otkidanjem listova sa stabljike,
i to odozdo nagore. Otkidanje se obavlja jos
dok je biljka u svjezem stanju. Listovi se suse u
sjenci, prostrti u tankom sloju.
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KRIKA

Anagallis arvensis L.
Red chickweed
vidac, vidovcCica

38. KRIKA



Opis biljke: malena zeljasta biljka, polegnute
stabljike. Listovi su naspramni, sjedeci, naj¢esce
srcolikog oblika, maljavi na nali¢ju. Cvjetovi su
pojedinacni, najcesce crvene, a rjede plave ili
bijele boje. Plod je ¢ahura.

Staniste: veoma rasprostranjena biljka, narocito
na umjereno vlaznim i zapustenim mjestima,
te na oranicama i vinogradima.

Upotreba: najcesce se primjenjuje kod bolesti
koze, mladalackih akni, inficiranih rana. Moze
se upotrijebiti i kod oboljenja zu¢nih kanala,
kao diuretik i za izbacivanje sluzi iz organa za
disanje. Ublazava zubobolju. Obzirom da sadrzi
saponine, preporucuje se koristenje samo po
uputstvu stru¢ne osobe.

Sakupljanje: sakuplja se nadzemni dio biljke
tokom ljeta.



!US! A I! I

Rhamnus frangula L.
Alder buckthorn
krkovina, frangula




Opis biljke: drvoliki grm, rjede stablo, visok 3-6
m. Kora je glatka i sjajna, crnkasta ili sivo-crna
spolja, sa karakteristicnim bijelim poprec¢nim
linjama, dok je iznutra crvena. Listovi su
krupni sa vodoravnom, slabo razgranatom
nervaturom. Cvjetovi su sitni, neugledni,
bijelo-zelenkasti, smjesteni po 2 do 6 u pazuhu
lista. Iz cvijeta se razvija kostunicavi plod koji
je u pocetku zelene, kasnije crvenkaste, a u
sazrijevanju crno-ljubicaste boje. Cvjeta u maju
ijunu.

StaniSte: rasprostranjena je po vlaznim
sumama, pored rijeka i potoka. Cesto se
susrece kao pratilac crne johe.

Upotreba: kora krusine podstice rad probavnog
trakta te blago prociscava crijeva. Od krusine se
pripremaju cajevi i obloge protiv hemeroida,
protiv bolova u predjelu srca nastalih usljed
nagomilavanja vazduha u Zelucu ili crijevima,
kod gréeva u zu¢noj kesi, izostale menstruacije
i hroni¢nog zatvora.

Sakupljanje: u proljece, kada sokovi pocnu
kolati biljkom, kora se lako odvaja od drveta;
deblje grane se isijeku, kora se obrezuje
najprije u krug na svakih 20-30 cm, a nakon
toga uzduzno, te se oguli. Kora oguljena na
takav nacin je najkvalitetnija. Susenje se moze
vrsiti na suncu ili u hladu. Kora nakon susenja
mora odlezati najmanje godinu dana jer tek
nakon druge godine postize svoje najvece
liekovito djelovanje. Ljekovitost joj naglo
opada nakon trece godine.
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KUNICA

Achillea millefolium L.
Yarrow
stolisnik, sporis, hajducka trava

40. KUNICA



Opis biljke: uspravna biljka visine do 80 cm.
Boja stabljike je svijetlozelenaili crveno-smeda,
sa mnostvo perastih listova. Sitni bjelicasti
cvjetovi su skupljeni u cvast na vrhu stabljike.
Cijela biljka je veoma ugodnog mirisa. Cvjeta
od juna do oktobra.

Staniste: raste pojedinacno ili u velikim
skupinama na suhim livadama i pasnjacima,
pored puteva i na njivama.

Upotreba: koristi se kao ¢aj za poboljsanje
apetita, kod Zelu¢anih tegoba, nadimanja
i teSkog varenja. Ulazi u sastav gorkih
Cajeva, Cajeva za cis¢enje, protiv pojac¢anog
lu¢enja Zuci, za normalizaciju metabolizma
i za umirenje. Spolja se upotrebljava protiv
upalnih procesa, za ispiranje, kupke i obloge.
Osjetljivim osobama preporucuje se upotreba
samo mladih, tek procvjetalih biljaka, a ¢aj piti
u manjim kolicinama zbog mogucnosti pojave
alergije.

Sakupljanje: cvast se sakuplja tokom cijelog
lieta. Obzirom da stabljika ne sadrzi ljekovite
sastojke, upotrebljava se samo list i cvijet. List
se sakuplja tokom cijele vegetacione sezone.



KUPINA

Rubus fruticosus L.
Blackberry
ostruga, crna jagoda

41. KUP|HA 4



Opis biljke: grm sa vodoravno poloZzenim
korijenom. Biljka ima mnostvo vitkih,
dugackih, povijenih i bodljikavih grana.
Dlanasto sastavljeno lis¢e sa pilastim rubovima
sastavljeno je od 3 do 5 liski. Cvjeta od juna
do avgusta u kiticama, sa cvjeticima bijele
ili blijedoruzicaste boje. Nakon cvjetanja,
iz svakog pojedinog cvijeta razvija se sitni
jagodicasti plod crvene boje, koji kasnije
potamni do tamnoplave i skoro crne boje.

StaniSte: raste u velikim skupinama na
sumskim cistinama i kréevinama, medu
grmljem, te uz rubove polja, na neplodnom
zemljistu.

Upotreba: list kupine je odli¢no sredstvo protiv
dugotrajnog proliva. Kod krvarenja Zeluca,
upale crijeva i hroni¢nog nadrazaja slijepog
crijeva preporucuje se duze vremena uzimati
¢aj od lista kupine. Ovaj caj se jos koristi za
ciscenje krvi, za ublazavanje ili lijecenje koznog
osipa, lisajeva i drugih necisto¢a organizma.
Koristan je i kod lije¢enja anemije. Caj od
osusenog i usitnjenog korijena kupine se
koristi u lijecenju vodene bolesti. Plod kupine
djeluje umiruju¢e kod nervoznih osoba koje
pate od nesanice.

Sakupljanje: korijen se sakuplja u proljece i
jesen, mladi listovi i izdanci u proljece, cvjetovi
za vrijeme cvjetanja, a bobice kad sazriju.




LANILIST

Linaria vulgaris L.
Common toadflax
zuta zijevalica, divlji lan, lanika

42. LANILIST




Opis biljke: trajnica sa razgranatom stabljikom
visine 40 do 50 cm. Biljka je gola, osim na
mjestima gdje se razvijaju cvjetovi, gdje je
obrasla dla¢icama. Listovi su nasuprotni i
sjededi, veoma uski i duguljasti. Na vrhovima
stabljike razvijaju se grozdasti cvjetovi. Cvjetovi
su u obliku zdrijela sa dvije usne. Zute su boje,
pri dnu Zuto-crvene do narandzaste. Cvjeta od
jula do septembra.

Staniste: po pasnjacima, uz poljske mede, a
narocito uz rubove puteva i na Zeljeznickim
nasipima raste kao korov.

Upotreba: ¢aj od lanilista se preporucuje kod
ljecenja Zutice i vodene bolesti jer otvara
zacepljenu jetru, utic¢e na izlu¢ivanje mokrace,
pospjesuje stolicu. Koristi se za pripremu
lanilove masti koja povoljno djeluje kod
hemeroida. Obloge pripremljene od lanilista se
koriste kod lijecenja upale ociju.

Sakupljanje: sakuplja se biljka u cvatu, najbolje
tokom juna. Tvrde donje dijelove biljke je
potrebno odstraniti prije susenja.
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LAZARKINJA

Asperula odorata L.
Sweet woodruff
prvijenac, lazina trava




Opis biljke: trajnica sa cetverouglastom
stabljikom visine do 50 cm. Ima puzavi, crveno-
smedi korijen iz kojeg izrastaju ¢etverouglaste
stabljike sa priljenasto rasporedenim listovima.
Pojedinacni listovi u priljenu su bez peteljke,
duguljastog oblika, a po rubu obrasli sitnim
dlacicama. Na vrsku stabljike se razvijaju mali,
mirisni, bijeli cvjetovi, nalik lijevku. Cijela biljka
je ugodnog mirisa koji se susenjem pojacava.
Cvjeta od maja do polovine juna.

Staniste: vrlo je rasprostranjena u listopadnim
Sumama, posebno u bukovoj, a rijetko se nalazi
u crnogori¢nim Sumama.

Upotreba: sadrzi kumarin koji bistri mokracu
i djeluje antisepticno. Caj od lazarkinje
pospjesuje  mokrenje, umiruje bolove u
stomaku, reguliSe nepravilan rad srca,
pomaze kod nesanice, djeluje na ciScenje
krvi i pospjesuje lagano izlu¢ivanje znoja.
Preporucuje se kod zastoja normalnog rada
jetre kod zutice i prirodne sklonosti stvaranju
pijeska, te kod mokra¢nih kamenaca. Korisna je
kao sredstvo za umirenje bolova kod migrene
i neuralgije, a veoma umiruju¢e djeluje kod
uznemirenosti i histerije.

Sakupljanje: sakuplja se biljka u cvatu inakon
cvatnje. Biljku prilikom sakupljanja treba rezati,
a ne Cupati; ¢upanjem se pomijesa podanak
biljke i zemlja $to uti¢e na kvalitet biljnog
materijala, a ima i negativan uticaj na o¢uvanje
prirodnih stanista.




LINCURA

Gentiana lutea L.
Yellow gentian
sréanik, siriStara, gencijana

Otrovni dvojnik - Cemerika

44. LINCURA




Opis biljke: trajnica dugackog, debelog
i razgranatog korijena, izvana smede do
tamnosmede boje, a iznutra zute. Sirov korijen
je mekan, socan i vrlo gorak. Iz korijena, svake
godine u proljece, izrasta rozeta prizemnih
listova. Nakon nekoliko godina, a najcesce tek
nakon 3-5, iz korijena lincure izrastaju uspravne
i nerazgranate cvjetne stabljike. Stabljika je
okrugla, iznutra Suplja, a u gornjem dijelu
Zljebasta, visine od 50 do 120 cm. Svijetlo-Zuti
cvjetovi su rasporedeni u priljenove, smjesteni
u pazuhu listova na gornjem dijelu stabljike.
Cvjeta od juna do avgusta.

Staniste: brdska i planinska podrucja. Raste
na pustim mjestima, medu grmljem, te na
planinskim pasnjacima i livadama.

Upotreba: korijen lincure je odli¢cno sredstvo
za umirenje Zelucanih tegoba. Snazno
potice izlucivanje sline i zelucanih sokova,
poti¢e apetit i pospjesuje probavu, otklanja
probavne smetnje, ja¢a imunoloski sustav i
oslabjeli organizam te poboljsava opce stanje
organizma. Rakija od lincure vaZi kao dobar
lijek za krvotok.

Sakupljanje: korijen od starijih biljaka se
sakuplja u jesen, tokom zime ili u rano proljece.
Svjezi korijen ima neugodan miris, dok je miris
osusenog korijena aromatican. Potrebno ga
je brzo susiti, $to se postize kada se korijen
razreze po duzini. Prilikom sakupljanja
obavezno ostaviti dio korijena, kako bi biljka
mogla nastaviti dalje rasti.
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LIPA
Tilia tomentosa L.

Silver linden
srebrena lipa, bijela lipa

45. LIPA



Opis biljke: lipa je veliko stablo visine od 25-
30 m, a Zivotni vijek joj je i do nekoliko stotina
godina. Krosnja je gusto zatvorena, listovi
zagasito-zeleni, koso srcasti, zasiljenii pilasti,a s
lica dlakavi. Cvjetovi su na dugackoj stapci. List
bijele lipe je krupniji i grublji od lista crne lipe.
Pricvjetni listovi su duguljasti, blijedozelene
boje, dugacki do 8 cm. Cvijet je vrlo prijatnog
mirisa. Cvjeta u junu. Cvjetanje traje 2 do 3
sedmice, a nekad se dogodi da prodeiza5-6
dana.

Staniste: rasprostranjena je na gotovo svim
stanistima; u rjedim Sumama, na rubovima
suma i zapustenim stanistima. Voli pitomu,
plodnu i duboku zemlju.

Upotreba: pospjesuje znojenje i mokrenje.
Koristi se protiv gréeva i kao vrlo blago
sredstvo za umirenje bolova, kao i za
zacjeljivanje opekotina i rana. Preporucuje se
kod hroni¢nog kaslja, bolova kod mokrenja,
umora, preuzbudenosti nerava. Cisti krv.

Sakupljanje: lipu treba brati ¢im pocne
cvjetati, kad su dvije tre¢ine cvjetova u cvasti
rascvjetale. Precvjetala lipa nema nikakvu
vrijednost. Cvast, zajedno sa prirepkom bere
se po lijepom i suhom vremenu. Susiti u hladu,
na prozra¢nom mjestu. Sakupljeni cvjetovi i
nakon susenja moraju zadrZati svoju prirodnu
boju i ugodan miris. Bijela lipa cvjeta 15 dana
prije crne lipe.



LJUBICICA

Viola odorata L.
Wood violet
ljubiica mirisna, ljubica mirisna

46. LJUBICICA




Opis biljke: trajna proljetna biljka sa odebljalim,
kratkim podankom izkojega izbijaju nadzemne
puzave vrijeze. Osim vrijezama, biljka se
razmnozava i sjemenom. Listovi srcastog
oblika imaju peteljku. Tamnoljubicasti, rijetko
bijeli, mirisni cvjetovi stoje pojedina¢no na
prilicno dugackim stapkama. Cvjeta u martu i
aprilu, ponekad i drugi put u jesen.

Staniste: raste na cistinama, u grmlju, po
sjenovitim mjestima uz rubove Suma.

Upotreba: koristi se kod lijecenja astme,
tuberkuloze, glavobolje, nadimanja, gihta,
upale grla. Zbog umirujuceg djelovanja koristi
se kod nervoznog lupanja srca povezanog
sa osjecajem straha i teSkim disanjem i kod
nesanice. Koristi se i za lijecenje raznih koznih
bolesti.

Sakupljanje: za lijek se sakupljaju listovi,
cvjetovi i korijen. Cvjetne glavice i list se
sakupljaju u proljece, u vrijeme cvjetanja, a
korijen u jesen. Svi dijelovi biljke suse se u
hladu na prozratnom mjestu.



LJUBICICA TROBOJNA
Viola tricolor L.
Heart’s ease
divlja macuhica, macje oko

47. LJUBICICA TROBOJNA




Opis biljke: sitna, jednogodisnja zeljasta biljka,
visine do 15 cm. Stabljika je uglasta, prosta ili
razgranata. Listovi su $iri nego duzi, po obodu
zupcasti, donji srcoliki, a gornji duguljasti.
Cvjetovi su pojedinacni, na dugim peteljkama,
trobojni (ljubicasti, zuti i bijeli). Cvjeta od
proljeca do ljeta.

Staniste: raste po napustenim planinskim
njivama (do 1.800 m nadmorske visine), po
usjevima, suhim i kamenitim mjestima.

Upotreba: koristi se za lije¢enje raznih koznih
bolesti, reumatizma, obi¢nog i velikog kaslja.
Potice izlucivanje mokrace, a koristi se i kod
upale mokracne besike i lije¢enja gihta. Cisti
krv i umiruje bolove. Caj od herbe trobojne
ljubicice je neprijatnog okusa, pa se moze
zasladiti sirupom od malina, ribizle i sl. Kod
povecanih doza i upotrebe duze od 4-6
sedmica moze se javiti mucnina.

Sakupljanje: sakuplja se nadzemni dio biljke
tokom cvjetanja. Pri susenju voditi racuna da
ne izgubi boju.



Hﬂ: V —
MACINA TRAVA

Nepeta cataria L.
Catnip / macina metvica, macija
metvica, potplotusa




Opis biljke: dvogodisnja zeljasta biljka veoma
aromati¢nog mirisa, visine oko 60 cm. Listovi
su srcoliki, naspramni, zupcasto obrubljeni,
rastu na drskama iz clanka stabljike. Sitni
cvjetovi su bjelicasto-ruzicasti, grupisani u
cvasti na vrsnim ¢lancima stabljike. Cijela biljka
izgleda kao da je posuta sivim prahom. Cvjeta
od kasnog proljeca pa sve do jeseni.

Staniste: raste u jarcima, na ivicama polja i
zapustenim povrsinama.

Upotreba: koristi se kao sredstvo za izbacivanje
Stetnih materija iz organizma, pojacava rad
jetre i gusterace, jaca Zivce, lijeci vrtoglavicu i
nesvjesticu, te normalizira menstruaciju. Koristi
se i kao repelent protiv nekih insekata.

Sakupljanje: nadzemnu masu biljke u cvatu
sakupljamo tokom ljeta.



MAJCINA DUSICA

Thymus serpyllum L.
Wild thyme
Cubra, ¢ubri¢

L N Ll

49. MAJCINA DUSICA




Opis biljke: trajna, grmasta biljka, visine 20 - 30
cm. Ima uske, elipsaste, sivo — zelene, gotovo
kozaste listice sa kratkim peteljkama. Cvjetovi
su roza do lila boje, grupisani na vrhu stabljike.
Cijela biljka ima jak i ugodan miris. Cvjeta od
polovine maja do polovine septembra, ovisno
od stanista.

Staniste: raste po kamenjaru, neplodnom
zemljistu, na livadama, pasnjacima, rubovima
suma, na suhim i sun¢anim mjestima.

Upotreba: koristi se kao zacin, konzervans i
antisepti¢no sredstvo. U vrijeme epidemija,
preporucuje se svakodnevna upotreba caja
od majcine dusice. Lijec¢i i bolesti crijeva i
jetre, disajnih organa, bronhitis, upalu pluca,
glavoboljuinesanicu.Caj spravljati u zatvorenoj
posudi, te obratiti paznju na koli¢inu herbe;
preporucuje se jednu supenu kasiku preliti sa
2 dcl kljucale vode. Nakon sto odstoji pola sata,
procijediti i piti. Zbog jakog mirisa koji odbija
biljne usi, sadi se pored biljaka osjetljivih na usi,
kao i ispod kosnica kao prirodna zastita protiv
varoe.

Sakupljanje: sakuplja se tokom ljeta, u vrijeme
cvjetanja. Ljekoviti sastojci se nalaze iskljucivo
u listu i cvijetu. Tokom sakupljanja se ne smije
Cupati jer se biljka tako uniStava. Odsijecati
samo gornju polovinu lisnatih grancica u
cvijetu.




L

Rubus idaeus L.
European raspberry
divlja malina




Opis biljke: trajna biljka grmastog oblika.
Stabljika je okrugla i obrasla cekinjastim
bodljama. Listovi su neparno perasti,
sastavljeni od 3 do 5 listi¢ca na dugackoj peteljci.
Sa gornje strane listovi su svijetlozeleni, a s
donje su prekriveni gustim dlakama. Po rubu
su pilasto nazubljeni. Cvjetovi su bijele boje i
pravilni. Plod je crven i so¢an, ugodnog mirisa i
slatkog okusa. Cvjeta od maja do jula, a plodovi
sazrijevaju od juna do avgusta.

Staniste: jako rasprostranjena biljka, moze se
naci na pozaristima, Sumskim prosjecima, po
obodima Suma i na sunc¢anim mjestima.

Upotreba: koristi se za sniZzavanje povisene
temperature kod nazeba, gripe i drugih
febrilnih stanja. Plodovi se koriste u lijecenju
astme, ekcema, ali i za poboljsanje apetita kod
djece i rekonvalescenata. Poboljsava krvnu
sliku, regulise rad crijeva i smiruje bolove u
Zelucu, zaustavlja povracanje. Od plodova
maline priprema se sirup koji se uspjesno
koristi kod svih bolesti kod kojih se javlja
groznica. Vazno je napomenuti da se svjeze
maline ne preporucuju kod tezih oboljenja
bubrega i gihta.

Sakupljanje: sakupljaju se listovi i plodovi u
vrijeme dozrijevanja. Listovi se suse u hladu, na
prozratnom mjestu.



MASLAGAK

Taraxacum officinale L.
Dandelion
gorko zelje, radi¢, mlijeCnjak




Opis biljke: trajnica prizemnih i usjecenih
listova koji ¢ine rozetu. Cvjetna stabljika je
suplja i na vrhu nosi Zutu glavicy, slozenu iz
velikog broja cjevastih i jezicastih cvjetova.
Cvjeta od marta do maja.

Staniste: veoma rasprostranjena biljka koja
najces¢e raste po travnjacima, livadama,
parkovima, te uz staze i Zivice.

Upotreba: ¢aj od maslacka se preporucuje
dijabeti¢carima. Pomaze kod malokrvnosti,
gihta, reume, neredovne menstruacije i Zu¢nog
kamenca. Korijen i stabljika sadrze gorku
materiju (taraxacin) koji djeluje diureticki, ali,
ako se konzumira u vec¢im koli¢inama i ako se
radi o starijim biljkama, moZe izazvati prolive
i smetnje u sr¢anom ritmu. Mladi listovi su
potpuno bezopasni te se mogu koristiti kao
salata. Kako bi se otklonila gorcina, potrebno
ih je potopiti u vodi preko no¢i. Mladi i jos tvrdi
pupoljci se mogu kiseliti u sir¢etu i koristiti kao
zacin, umjesto kapara.

Sakupljanje: list i cvijet se sakupljaju u proljece
tokom cvjetanja, a korijen se vadi u rano
proljeceili u kasnu jesen.



4

MATICNJAK
Melissa officinalis L.

Lemon balm
pcelinja ljubica, limunka, pcelinja trava




Opis biljke: trajnica cetverouglaste i jako
razgranate stabljike, visine do 60 cm. Listovi
jajastog oblika, nazubljeni i slabo dlakavi,
smjeSteni su nasuprotno, na dugackim
stabljikama. Cvjetovi su bijeli ili bijelo-Zuti, a
nalaze se u prsljenastim cvastima, u pazuscima
gornjih listova. Cijela biljka, a posebno kada
se list nagnjeci, odaje jak, veoma prijatan
miris koji podsjeca na limun, te je poznat i kao
“limun-trava”. Cvjeta u julu i avgustu.

Staniste: raste u pcelinjacima, dvoristima,
pored naselja, uz ograde i Zivice, po Sumama
itd.

Upotreba: izvanredno je sredstvo za sva
sréana oboljenja. Ozivljava i jaca srce, a uz to
Cisti i krv. Preporucuje se u lijecenju histerije,
hipohondrije, menstrualnih  gréeva, kod
nadutosti, grceva u crijevima, proliva, zelu¢anih
tegoba. Eteri¢no ulje mati¢njaka je izvanredno
prijatnog mirisa i koristi se u farmaciji, industriji
parfema i kozmetici. Narocito se preporucuje
trudnicama koje pate od povracanja. Caj od
mati¢njaka povoljno djeluje kod nesanice
izazvane premorenoscu.

Sakupljanje: listovi se sakupljaju prije
cvjetanja, a cijela biljka sa vrSikamai listovima u
vrijeme cvjetanja. Vazno je napomenuti da se,
uz minimum manipulacije i dodira, mati¢njak
mora susiti u hladu, brzo i oprezno. Osusena
herba se ne smije cuvati u limenim kutijama.




NANA
Mentha sp.
Mint
menta, divlja nana, metvica




Opis biljke: procjenjuje se da postojiizmedu 13i
18 podvrsta mente. Sve podvrste su aromaticne,
uglavnom viSegodisnje, rjede jednogodisnje
biljke. Razmnozavaju se stolonima koji su
veoma razvijenii pruzaju se ispod i iznad zemlje.
Stabljika im je uspravna, Cetvrtasta i razgranata,
visine 10 — 120 cm. Listovi su nasuprotni,
duguljasti, sa fino nazubljenim obodom, obrasli
sitnim dlac¢icama. Boja lista moze varirati, od
tamno zelene i sivo zelene do ljubicaste, plave i
ponekad blijedo zute, zavisno od podvrste. List
ima ugodan, svjez, aromatican i slatkast okus.
Cvjetovi su bijeli do ruzicasti. Cvjeta od juna do
avgusta. Kao samonikle kod nas su najcesce
Mentha arvensis L., Mentha longifolia L. i Mentha
spicata L. Razni kultivari podvrste Mentha
piperita L. su zastupljeni u uzgoju.

Staniste: divlja nana ili menta raste na vlaznim,
humusom bogatim zemljistima.

Upotreba: tradicionalno se koristi za lijecenje
digestivnih tegoba, bola u Zelucu, grceva,
zastoja u varenju, nadutosti. Eteri¢no ulje nane
djeluje opustajuce nazeludacicrijeva, smanjuje
gréeve, mucninu, eliminiSe nadutost, bolove,
reguliSe varenje. UspjeSno se primjenjuje
kod nervoze i nesanice. Djeluje smirujuce,
okrepljuju¢e i vra¢a snagu. Nana uti¢e na
regulaciju ubrzanog sréanog rada, opusta
bronhije i olaksava tegobe kod astme. Zajedno
sa mati¢njakom koristi se protiv mu¢nine kod
trudnica. Destilacijom nane se dobija eteri¢no
ulje koje ima visestruku upotrebnu vrijednost
u lijecenju raznih bolesti. Ulje mente se takode
koristi kao ekoloski insekticid protiv osa,
stréljenova, mrava i Zohara.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka dok je u
cvatu.




NEVEN

Calendula arvensis L.
Marigold
divlji neven, poljski neven

54. NEVEN



Opis biljke: jednogodisnja uspravna biljka
s razgranatom stabljikom, visine do 15 cm.
Listovi su sjedeci, duguljasti i nasuprotni. Cijela
stabljika je obrasla sitnim dlac¢icama. Cvjetna
glavica je prec¢nika do 4 cm i svijetlo Zute do
narandzasto zute boje. Cvjetovi se otvaraju
sa izlaskom, a zatvaraju sa zalaskom sunca. U
narodu je neven poznat kao barometar za kisu;
ako su cvjetovi ujutro zatvoreni, tokom dana ¢e
sigurno padati kisa.

Staniste: raste po livadama, pasnjacima, uz
puteve u nizim pa sve do planinskih predjela.

Upotreba: koristi se za lijecenje bolesti koze,
djeluje antisepti¢no i antibakterijski. Dobar je
kao sredstvo za umirenje grceva, protiv astme,
kaslja, lupanja srca i nesanice. Od davnina se
koristi za lijecenje rana, uboda, ozeblina, ¢ireva,
bradavica i dr. Zbog blagog estrogenskog
dejstva  koristi se za  uspostavljanje
redovitog menstrualnog ciklusa i umanjenja
menstrualnih bolova kod mladih djevojaka
ili kod Zena u klimaksu. Neven potice bijela
krvna zrnca na unistavanje Stetnih mikroba i
ubrzava zarastanje. Cvjetovi nevena ublazavaju
opekline od nerazumnog izlaganja suncu tako
$to zatvaraju rane, ublazavaju upalu i potic¢u
rast novih stanica koZe. Pri ubodu insekta,
utrljati svjezi sok nevena.

Sakupljanje: sakuplja se cvijet tokom
cijelog ljeta. Najbolje je brati debele cvjetove
intenzivnih boja, a ne blijede i tanke. Da bi
ubrani cvjetovi sacuvali prirodnu boju moraju
se brzo susiti na prozratnom mijestu. Latice
imaju najvecu vrijednost.




OGAJNICA

Marrubium vulgare L.
White horehound
marulja, macina trava, smrdusa

55. OGAJNICA




Opis biljke: trajna biljka uspravne i dlakave
stabljike. 1z vretenastog korijena naraste i
do 30 - 40 cm visine. Listovi su srebrno-bijeli,
pokriveni gustim bijelim dlakama. Cvjetovi
su bijeli, bez peteljki, zbijeni u male gomilice.
Cvjeta od juna do avgusta.

Staniste: raste uz zidove, pored puteva, na
kamenjaru i neplodnim tlima.

Upotreba: ovo je jedna je od prvorazrednih
liekovitih biljaka za lijecenje plu¢nih bolesti,
stanja nakon gripe, pocetnog stadijuma
tuberkuloze. UspjeSno se koristi i za
poboljsanje apetita, u lije¢enju bolesti Zivaca,
katara disajnih organa, kaslja, katara Zeluca,
Zutice i Zenskih bolesti. Od davnina se koristi
kod neplodnosti zena, te za normalizovanje
menstruacije i uravnoteZenje hormonalnog
disbalansa. Koristi se i protiv glista.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka bez
korijena, tokom ljeta, za vrijeme cvjetanja. Susi
se u hladu.



OMAN

Inula helenium L.
Elecampane
ovnak, omanika

56. OMAN



Opis biljke: trajna biljka razgranate stabljike,
visine do 2 m. Glavni korijen je dugacak, mesnat
i gomoljasto zadebljao, a sporedni korjenovi
su vlaknasti. Korijen je s vanjske strane
smede, a iznutra bijele boje, slabog mirisa i
gorkog okusa. Osuseni korijen ima blazi okus,
prijatnog mirisa ljubicice. Listovi na dugackim
drskama su uspravni, veliki, Siroki i duguljasti.
S lica su hrapavi, a s nali¢ja su bijele boje, na
krajevima nazubljeni. Cvjetovi su skupljeni u
cvjetne glavice Zute boje te podsjecaju na mali
suncokret. Cvjeta od juna do septembra.

Staniste: raste uz obale potoka i rijeka, pored
puteva, po jarcima i na vlaznim livadama.

Upotreba: koristi se kao izvrstan lijek protiv
kaslja, astme i bronhitisa jer povoljno djeluje
na izlucivanje sluzi. Zbog toga ga nazivaju
antiseptikom disajnih organa. Cisti pluca i
krv, jaca krv, a dobar je i kod lije¢enja Zzenskih
bolesti i iSijasa. Djeluje i kao stomahik. Dim
omanovog korijena rastjeruje komarce i ostale
insekte.

Sakupljanje: sakuplja se korijen dvogodisnjih
ili trogodisnjih biljaka. Sakupljanje se vrsi od
novembra do sredine decembra, kada ima
najveci sadrzaj inulina. Nakon iskopavanja
korijen se ocisti od zemlje i nadzemnih dijelova,
razreze po duzini i susi u hladu, u tankom sloju.




PAPRAT

Polypodium vulgare L.
Common polypody
slatka paprat, bujad, oslad, sladi¢




Opis biljke: korijen slatke paprati je puzavi,
¢vorasti podanak koji raste gotovo na povrsini
zemlje. Stabljika ponekad naraste i preko 1m,
sa listovima smjestenim na dugackim, golim
drskama. Listovi su kozZasto perasti, sa duboko
urezanim reznjevima koji su prema vrhu sve
kraci. S donje strane, na perastim dijelovima
listova razvijaju se dva reda okruglih smedih
tvorevina u kojima se stvaraju spore. Korijen je
debeo, mesnat i slatkog okusa.

Staniste: najcesce je nalazimo po Sumama, na
kiselom i humusom bogatom tlu. Voli vlazna i
sjenovita mjesta. Prisustvo paprati na nekom
zemljistu je znak kiselosti zemljista.

Upotreba: koristi se kod lijecenja prehlade i
kaslja. Pospjesuje izlucivanje zuci i mokrace.
Preporucuje se u lije¢enju ostecene slezene,
hroni¢ne zacepljenosti, bolesti jetre, zeluca
i bubrega. Koristi se i za suzbijanje crijevnih
nametnika.

Sakupljanje: podanak i korijen biljke starosti
najmanje 4 godine i viSe sakuplja se u proljece
ili ranu jesen. Susi se na umjerenoj toplini.



PASTIRSKA IGLICA

Geranium robertianum L.
Herb Robert
Ziva trava, krvnica




Opis biljke: jednogodidnja zeljasta biljka visine
30 - 40 cm. Stabljika je njezna, crvenkasto
smeda i obrasla Zljezdastim dlacicama. Listovi
su grupisani u skupine 3 - 5, te zajedno sa
drskama, svojim izgledom nalikuju na 3aku.
Kada se protrljagju medu prstima imaju
neugodan miris. Cvjetovi postavljeni u paru,
na vrhu drske, crvenkaste su boje, cesto sa
svjetlijim prugama. Iz njih se razvija Spicasti
plod duZine oko 2 cm. Cvjeta od aprila do
septembra.

StaniSte: raste po vlaznim, sjenovitim
mjestima, pored stijena, u listopadnim i
crnogori¢nim Sumama.

Upotreba: koristi se kod unutarnjeg krvarenja,
dijareje, kod hroni¢ne upale bubregaikamenca
u bubregu, Secerne bolesti, zutice, gingivitisa,
upale krajnika, angine te upalnog stanja oka.
U tradicionalnoj medicini koristi se jos kod
krvarenja iz nosa i zubobolje. Miris svjeze
ubranih i zgnjecenih listova koji se utrljaju na
kozu odbija komarce.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka u vrijeme
cvjetanja.



Artemisia absinthium L.
Wormwood
vermut, gorcika




Opis biljke: trajna biljka s razgranatom
stabljikom, polugrmastog oblika, visine do 1
m. Stabljika je okrugla sa perasto razdijeljenim,
naizmjeni¢nim  listovima, smjestenim  na
stabljici spiralno. Listovi su na licu sivo-zelene
boje, s nalicja bjelicasti, prekriveni sitnim,
svilenkastim dlacicama. Donji listovi su troperi,
sa duzim drSskama, dok su gornji dvoperi i
smjesteni na kra¢im drskama. Cvjetovi su
Zuti, grupisani u sitne glavicaste cvasti na
vrsnim dijelovima stabljike. Cvjeta od jula do
septembra.

Staniste: raste na osuncanim neobradenim
zemljistima, na suhim i kamenitim obroncima,
pored puteva i pored polja.

Upotreba: veoma je gorkog okusa. Izvanredno
je sredstvo za cis¢enje krvi i jacanje Zeluca.
Upotrebljava se kod lijecenja loSe probave,
nadimanja, slabog apetita, Zgaravice, glista,
bolesti jetre, slezene, bubrega, Zutice, groznice,
grudanja krvi, mokra¢nog mjehura i osipa.
Osim toga, pelin povoljno utic¢e na cjelokupni
organizam. Caj od pelina nije potrebno sladiti
jer mu Secer umanjuje ljekovito djelovanje.
Koristi se i kao sastojak nekih alkoholnih pica.

Sakupljanje: list se sakuplja prije cvjetanja,
a cijela biljka, tj. vrhovi duZine najvise 30 cm,
za vrijeme cvjetanja, tokom ljeta. Ne smije
sadrzavati odrvenjele dijelove stabljike. Susi
se u hladu, na vjetrovitom mjestu. Tokom
susenja se mora Cesto prevrtati. Ocvale biljke
ne sakupljati.




PETROVAC

Agrimonia eupatoria L.
Common agrimony
ranjenik, ovciji €icak, sitni ¢icak

60. PETROVAC




Opis biljke: ima uspravnu, nerazgranatu,
dlakavu stabljiku visine do 70 cm. Stabljika
izrasta iz prizemnih listova. Listovi su perasti, a
listici su jajasto duguljastog oblika. Cvjetovi su
petodijelni, sakupljeni na vrhu stabla u guste,
klasolike grozdove zute boje. Cvjeta od juna do
septembra.

Staniste: raste na vlaznim livadama, u jarkovima,
uz vode, na prisojnim brezuljcima, na stijenama
i uz puteve.

Upotreba: koristi se kod lijecenja oboljele jetre,
katara na Zelucu, proliva, Zutice, kamenca u
zuc¢i. Odli¢na je kod lijecenje rana.

Sakupljanje: gorniji dijelovi biljke se sakupljaju
tokom proljeca i ljeta, na pocetku cvjetanja,
dok se list sakuplja krajem ljeta.



T

PLUCNJAK

Pulmonaria officinalis L.
Lungwort
pluénica, dzigeri¢njak, lisac




Opis biljke: trajnica, gusto pokrivena ostrim
dlakama i bez mirisa, jedna od prvih proljetnih
biljaka. Stabljika je uspravna, visine do 30 cm.
Prizemni listovi su s peteljkom, dok su listovi
na stabljici sjeded¢i i maniji. Tamnozelene su
boje, srasli ili zaobljeni, jajasti i dlakavi, ¢esto sa
bijelim pjegama. Cvjetovi su smjesteni na vrhu
stabljike, u pocetku su ruzicasti da bi uskoro
poprimili prljavo ljubicastu, te plavu boju.
Cvjeta od marta do maja.

Staniste: raste u bjelogori¢nim, rjiede
Cetinarskim Sumama, na kre¢nim i beskre¢nim,
vlaznim i dubokim zemljistima, na obalama
potoka, po Zivicama, ispod grmlja.

Upotreba: upotrebljava se kod upale disajnih
puteva, narocito kod kaslja, upale pluca,
hroni¢nog bronhitisa i tuberkuloze. Pospjesuje
izlu¢ivanje sluzi, ublazava upalu sluznice
probavnih organa. Dobar je i kod promuklosti
i upale grla.

Sakupljanje: sakuplja se biljka u cvatu bez
korijena, ili samo listovi.



PODBJEL

Tussilago farfara L.
Coltsfoot
bjelokopitnjak, lepuh, konjsko kopito

62. PODBJEL




Opis biljke: trajna biljka s jako razgranatim
korijenom i podzemnim izdancima. U proljece,
za vrijeme cvjetanja, najprije se pojave bijelo-
barSunaste, ljuskaste cvjetne stapke visine
10 = 15 cm, sa po jednom Zutom cvjetnom
glavicom. Listovi potkovi¢astog oblika su
na peteljci, prilegnuti ka tlu, a pocinju da se
razvijaju tek nakon cvjetanja biljke. Listovi i
cvjetovi su bez mirisa, gorkog okusa.

Staniste: raste na glinovitom tlu uz potoke,
jarke, uz obale rijeka i na zeljeznickim nasipima.

Upotreba: upotrebljava se za sprecavanje i
za lijecenje postojecih upala. Odli¢no djeluje
na rastvaranje sluzi kod kaslja pa se koristi
kod promuklosti, bronhalne astme te pocetka
tuberkuloze pluca. I1zvana se koristi za obloge
protiv upale vena, opekotina i svih upala i
oteklina.

Sakupljanje: cvjetne glavice sakupljamo tokom
cvjetanja (mart — april), a list tokom proljeca i
ljeta.



PRESLICA

Equisetum arvense L.
Horsetail
konjski rep, rastavic¢

Otrovni dvojnik - V. Sumski rastavic

63. PRESLICA



Opis biljke: zeljasta trajnica. Korijen joj je
vrlo otporan pa se, kao korov, vrlo tesko
iskorjenjuje. Rano u proljece, preslica iz zemlje
Jstjera” najprije nerazgranatu plodnu stabljiku
svijetlosmede boje koja na vrhu nosi klas sa
sporama. Te plodne stabljike se ne sakupljaju.
Nakon njih, pojavljuju se neplodne stabljike
zelene boje, visoke oko 30 cm. Na njima su
listici koji se granaju u prsljenovima, pri vrhu
stabljike sve manji, a oblikom podsjecaju na
jelui omoriku.

Staniste: raste na mocvarnom tlu, pjeskovitim
livadama i poljima, te duz Zeljeznickih nasipa.

Upotreba: preslica je jedno od najboljih
sredstava za lijecenje bolesti plu¢a. Pored toga,
veoma je dobra u lije¢enju malokrvnosti jer
pospjesuje stvaranje crvenih krvnih zrnaca.
Nenadoknadivo je sredstvo u lijecenju cira
na zelucy, fistula na debelom crijevu i drugih
oblika cireva, te u lijecenju bolesti mokracnih
organa.

Sakupljanje: u rano ljeto (juni - juli) sakupljaju
se izrazito zelene neplodne stabljike. Plodne
stabljike se ne sakupljaju.



RANJENIK PRAVI

Anthyllis vulneraria L.
Kidney vetch
macja djetelina, djetelina kamenjarka

64. RANJENIK PRAVI




Opis biljke: polegnuta ili uspravna biljka
pokrivena svileno - sjajnim dlacicama, visine 5
do 40 cm. Doniji listovi su smjesteni na dugim
peteljkama, jednostavno ili perasto razdijeljeni.
Listovi na stabljici su sjedeci, neparno perasti i
uvijek veci od ostalih. Biljka cvjeta narandzasto
- crvenim ili ljubicasto - crvenim cvjetovima,
sloZzenim u pljosnate glavice ovijene prstasto
razdijeljenim, ovojnim listom. Cvjeta od maja
dojuna.

Staniste: raste u vedim skupinama po
sunc¢anim brezuljcima, strminama i poljskim
medama, te na neobradenim poljima. Voli
slabo, kamenito i kre¢no zemljiste.

Upotreba: topli cajni oparak se koristi za
lijecenje rana. Kao ¢aj se pije za ciscenje krvi,
jacanje zeluca, te kao sredstvo protiv zatvora.

Sakupljanje: sakupljaju se samo cvjetovi za
vrijeme cvjetanja, a ponekad i cijela biljka.
Cvjetovi se mogu upotrijebitii u svjezem stanju.
Kod susenja, ubrane cvjetove je potrebno
$to brze osusiti na sjenovitom i prozra¢nom
mjestu.



RAZLICAK

Centaurea cyanus L.

Cornflower
plavulja, modrulja
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Opis biljke: jednogodisnja zeljasta biljka
visine oko 50 cm. Stabljika je uspravna, moze,
a i ne mora biti razgranata, uglasta, gola ili sa
paucinastim dlacicama. Listovi su zeleni, mogu
biti dlakavi. Nize postavljeni listovi su cijeli ili
reznjeviti, jajasto izduzeni i imaju drsku, dok su
listovi na sredini ili u gornjem dijelu stabljike
sjededi, cijeli i sa zaobljenom ili suzenom
osnovom. Cvjetovi su skupljeni u glavice,
najc¢esce pojedinacne, plavicaste boje. Cvjeta
od juna do oktobra.

Staniste: raste kao korov u strnim Zzitima,
najces¢e psenici. Raste i na napustenim,
neobradenim povrsinama.

Upotreba: utice na izlu¢ivanje mokrace,
koristan je za zeludac, crijeva, zu¢, jetry,
bubrege i mokracni mjehur, kao i za ciS¢enje
krvi. Dobar je i protiv upale jajnika, te za
ispiranje upaljenih oc¢nih kapaka. Spolja se
stavlja kao oblog na rane.

Sakupljanje: cvjetovi se sakupljaju kad
su potpuno otvoreni, tokom ljeta (juni -
septembar). Suse se u hladu, na prozra¢nom
mjestu. Kad se dobro osuse cuvaju se u
hermeticki zatvorenim limenkama, jer lako
popljesnive. Cvjetovi ne smiju promijeniti
prirodnu boju tokom susenja.



ROSOPAS

Chelidonium majus L.
Tetterwort, Celandine
rusa, zuta trava, zmijsko grozde

66. ROSOPAS




Opis biljke: trajna zeljasta biljka debelog i
vlaknastog podanka, te razgranate stabljike,
visine od 30 do 70 cm. Listovi su perasto
razdijeljeni, odozgo mutno zeleni, a sa donje
strane modro-zeleni. Cvjetovi su Zute boje.
Rosopas se lako raspoznaje po zutom soku koji
curi iz biljke kad se prelomi. Korijen i stabljika
su puni toga soka. Cvjeta od maja do avgusta.

StaniSte: raste na zapustenim mijestima,
putevima, u blizini naselja, uz ograde, plotove
i zidove te medu kamenjem.

Upotreba: uspjesno se koristi u lijecenju
bolesti probavnog trakta, posebno zZeluca, zuci
i jetre. Koristan je u lije¢enju astme, bubrega i
mokra¢nog mjehura. SvjeZi sok rosopasa se
primjenjuje izvana u lijecenju lisaja, krasta,
kurjih ociju, bradavica, suncanih pjega.

Sakupljanje: citava biljka se sakuplja za
vrijeme cvjetanja, a korijen se sakuplja prije
cvjetanja, u martu i aprilu. Susi se u hladu, po
mogucnosti Sto brze.



RUSOMAGA

Capsella bursa - pastoris L.
Shepherd’s purse / ho¢u-necu, kesica,
pastirska torbica, djevojacka trava

-
67. RUSOMACA




Opis biljke: jednogodisnja ili dvogodisnja
biljka vretenastog korijena i uspravne stabljike,
visine do 40 cm. Listovi su prizemni, perasto
razdijeljeni, a listovi na stabljici su nerazvijeni.
Gornji dio stabljike nosi bijele, sitne, grozdasto
sloZzene cvjeti¢e. Cvjeta od maja pa sve do
kasne jeseni.

Staniste: raste po poljima, vrtovima, uz puteve
i Zivice.

Upotreba: steze krvne sudove te se zbog
toga koristi kod zaustavljanja krvarenja
Zeluca, crijeva, nosa i rana, te bubrega, pluca
i materice. U sebi sadrZi materiju koja djeluje
kod lijenih i sporih crijeva, te za pospjesivanje
stolice. Posebno ljekovito djeluje u regulisanju
krvnog pritiska, bez obzira radi li se o visokom
ili niskom.

Sakupljanje: cijela biljka se sakuplja u proljece,
za vrijeme cvjetanja (mart - maj), mada je
sakupljanje moguce tokom cijele godine.
Susi se u hladu, nakon cega se sitno izreze i
pohranjuje u tamne staklene posude.



RUTA
Ruta graveolens L.

Rue, Herb of Grace
rutvica, sedef
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68. RUTA




Opis biljke: visegodiSnja polugrmasta biljka
uspravne stabljike, do 1 m visine. Zeleno —
plavicasti ili zuckasti listovi su naizmjenicni,
bez zalistaka, veoma socni, oStrog mirisa i
gorkastog okusa. U vru¢im ljetnim danima
pojacava se izlu¢ivanje eteri¢nih ulja iz Zlijezda
na listi¢cima. Cvjetovi su krupni, Zuckaste boje,
skupljeni u grozdaste cvasti. Cvjeta od maja do
juna.

Staniste: raste na suhim, osuncanim terenima
ili u polusjeni, uz puteve i Zivice.

Upotreba: jaca oslabljene krvne Zile i snizava
krvni tlak. Upotrebljava se protiv histerije,
epilepsije, lupanja srca, nesvjestice i za
smirivanje nerava. Ja¢a vid i sluh, otklanja
zujanje u usima. Izaziva crvenilo i mjehurice na
kozi. U ve¢im kolicinama moze izazvati upalu
Zelucane sluznice i probavnih organa. Ne smije
se primjenjivati tokom trudnoce! Osobe sa
slabim Zelucem, jetrom i Zu¢nim tegobama
ne bi smjele uzimati rutu u bilo kojem obliku.
Mlijecni sok rute se koristi protiv bradavica i
kurjih ociju.

Sakupljanje: sakuplja se prije cvjetanja. Kod
sakupljanja koristiti rukavice jer moze izazvati
upalu koze.



f *i-
SAPU

Saponaria officinalis L.
Soapwort, Bouncing-bet
sapun trava, sapunjaca




Opis biljke: viSegodiSnja zeljasta biljka
sa debelim, valjkastim rizomom. Stabljika
je uspravna, visoka 30 - 90 ¢cm. U gornjoj
polovini je razgranata, obi¢no bez dlacica.
Listovi su naspramno rasporedeni, izduzeno
jajasti, zasiljeni, sa kratkim drskama. Cvjetovi
su krupni, mirisni, sakupljeni u Stitaste cvasti,
bijeli ili svijetlo ruzi¢asti. Plod je ¢ahura sa 4ili 5
zubaca. Cvjeta od juna do septembra.

Staniste: raste na vlaznim mjestima, pored
puteva, jaraka, rijeka.

Upotreba: koristi se kao lijek protiv kaslja,
kod prehlade, za izbacivanje sluzi. Takode
se koristi i kao blagi diuretik. Pomaze kod
izlu¢ivanja Stetnih materija iz organizma, teima
protivgljivicno djelovanje. Potice protok zudi,
djeluje na gusteracu pa samim tim pomaze
i kod Secerne bolesti. Pospjesuje stolicu, Cisti
krv, primjenjuje se kod koznih bolesti, ekcema
te protiv reumatizma. Sprecava stvaranje
kamenca.

Sakupljanje: list se sakuplja kad je biljka stara
godinu dana, u vrijeme njenog punog razvoja,
neposredno pred cvjetanje (juni i pocetak
avgusta). Korijen se sakuplja u septembru i
oktobru prve godine, ili u martu i aprilu druge
godine.
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SLJEZ BIJELI
Althaea Officinalis L.
Marshmallow

Sljez, Sljezovina, pitomi Sljez

70. SLJEZ BIJELI



Opis biljke: trajna biljka sa mesnatim, jakim i
razgranatim korijenom bijele boje. Iz korijena
izbijaju najprije zeleniiokruglastilistovi, a zatim
nekoliko stabljika koje dosezu visinu i do 2 m.
Listovi na stabljici su prili¢cno veliki, naborani,
trokrpasti i debeli, s obje strane obrasli gustim
dlacicama. Listovi su srebrnastosive ili sivo-
zelene boje. U pazusima listova su smjesteni
krupni cvjetovi bijele ili svijetlo ruzicaste boje.
Cvjeta od juna do avgusta.

Staniste:raste nanasipima, uzrijeke, navlaznim
livadama i na poplavljenim podru¢jima.

Upotreba: povoljno djeluje kod kaslja,
bronhitisa i plu¢nog katara. Preporucuje se
kod bronhalne astme i pocetne tuberkuloze
pluca, kod katara u mokracnom mjehuru,
bolnog mokrenja. Koristan je u lijecenju
bolesti cijelog probavnog trakta. Za bijeli sljez
je karakteristicno da, narocito u mjesavini s
kamilicom, djeluje umiruju¢e kod akutnih
upala zelucane sluznice. Dobar je i kod
hroni¢nog katara zdrijela kada suha sluznica
uzrokuje Cesto kasljucanje.

Sakupljanje: korijen se sakuplja u proljece
ili u jesen, nakon cvjetanja. Oguli se, opere,
uzduzno prereze i naglo osusi. Kada je skoro
sasvim suh izreze se na sitne kockice. Korijen
mora zadrzati bijelu boju i nakon susenja.
Cvjetovi se sakupljaju tokom cvjetanja , a list
nekoliko puta tokom godine, najbolje prije
cvjetanja.




SLJEZ CRNI

Malva sylvestris L.
Mallow
divlji Sljez, planinski Sljez

71. SLJEZ CRNI



Opis biljke: jednogodisnja je ili visegodisnja
biljka iz cijeg podanka izbijaju polegnute,
razgranate stabljike visine do 80 c¢m. Listovi
su okruglog, srcastog ili bubreZastog oblika,
krpasti i nazubljeni, na dugackim peteljkama.
Cvjetovi izbijaju iz lisnih pazuha, imaju
dvostruku ¢asku, a cvjetni listovi imaju 3 do 5
duguljastih pruga. Boja cvjetova je plavkasta
do ruziCasto-crvena. Cvjeta od maja do
avgusta.

Staniste: raste kao korov po poljima, uz puteve,
kuce, po zapustenim mjestima. Raste do 1.200
m nadmorske visine.

Upotreba: koristi se za otklanjanje probavnih
smetnji i rastvaranje sluzi. Caj se upotrebljava
kod lijecenja kaslja, katara, bronhitisa,
promuklosti, upale Zdrijela, emfizema i katara
pluca. Preporucuje se i za lijecenje grceva u
zelucu i crijevima, te bolnog mokrenja.

Sakupljanje: sakupljaju se listovi, te cvjetovi
za vrijeme cvjetanja. Cvjetovi se sakupljaju
kada su potpuno otvoreni, samo po suhom
vremenu. Sude se u hladu u veoma tankom
sloju, a jo$ bolje na toplom mjestu. Listovi se
sakupljaju sa $to kracom peteljkom i suse se u
tankom sloju na prozratnom mjestu. Oboljeli i
osteceni listovi se ne sakupljaju.
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SMILJE

Helichrysum italicum L.
Immortelle, Curry plant
cmilje

72. SMILJE



Opis biljke: trajna zeljasta biljka sivkaste
boje, visine 10 - 40 cm. Donji listovi su
skupljeni u rozetu pri osnovi stabla, a ostali su
naizmjenicno rasporedeni po stablu. Svi listovi
su na licu zeleni, a na nali¢ju srebrno dlakavi.
Na vrhu stabla su glavicaste cvasti zute boje,
sakupljene u stit. Cvjeta u junui julu.

Staniste: smilje je biljkka mediteranskog
podru¢ja. Raste na sunc¢anim kamenjarima i
padinama, u pukotinama stijena, napustenim
vinogradima i uz ivice puteva.

Upotreba: potice izlu¢ivanje Zelu¢anog soka
i zuci, djeluje protivupalno. Pomaze kod
nadutosti, bolesti jetre i Zu¢nog mjehura.
Eteri¢no ulje smilja, zbog svog regenerativhog
djelovanja, koristi se u kozmetici za njegu
dehidrirane i umorne koze. Vrlo je korisno pri
ublazavanju oziljaka, strija i modrica. Koristi
se i za zastitu i ublazavanje opeklina i koze
ostecene suncevim zrakama. lzvrsno djeluje
kod stanja hroni¢nog umora, iscrpljenosti i
oslabljenog imunosistema. Krijepi i odmara.
Dobro se kombinuje s vec¢inom eteri¢nih ulja,
narocito s lavandom, kamilicom i citrusima.
Izuzetno je blago pa ga mogu koristiti i djeca.

Sakupljanje: cvjetne glavice se sakupljaju
za Caj, kad se cvjetovi po¢nu otvarati. Za
destilaciju su najbolje cvjetne glavice i dio
stabla neposredno ispod njih. Destilacija se
mora obaviti u roku 24 sata nakon branja.




Verbena officinalis L.
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Opis biljke: jednogodisnja ili trajna biljka,
visine oko 50 cm. Stabljika je cetverouglasta,
uspravna i u gornjem dijelu razgranata. Listovi
su nasuprotni, duguljasti i maljavi, rascijepani
na tri dijela, na vrhu zasiljeni. Cvjetovi su sitni,
blijedo ruzicasti, smjesteni na vrhu grancica.
Cvjeta tokom cijelog ljeta. Gorkog je okusa.

Staniste: raste na planinskim proplancima,
suhim livadama i pasnjacima, uz puteve.

Upotreba: koristi se protiv neuralgije,
migrene, bolova u ledima, isijasa i reume. Ne
preporucuje se upotreba tokom trudnoce i
dojenja. Dobar je protiv umora, malaksalosti
i depresije. Zvakanje svjeZzeg sporisa pomaze
kod upale desni i oteklina u ustima.

Sakupljanje: sakuplja se tokom ljeta, u cvatu,
bez korijena i donjeg dijela stabljike. Povezuje
se u snopice i naglo susi na zraku.
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SRCANICA

Leonurus cardiaca L.
Motherwort
srdacica, trava od srca

74. SRCANICA



Opis biljke: visegodisnja zeljasta biljka. Iz gusto
oziljenog korijena izraste vise Cetverouglastih,
supljih, uzduzno prugastih stabljika, cesto
crvenkasto-ljubicaste boje. Listovi su na dugim
peteljikama, malo srcolikog oblika, grubo
krpasto nazubljeni sa mekanim dlac¢icama.
Mnogobrojni cvjetovi gusto su smjesteni u
prividnom prsljenu. Cvjetna krunica je blijedo
ruzicasta, sa Cupavim dlac¢icama. Cvjeta od jula
do septembra. Ima ostar i neugodan miris i
okus.

Staniste: nalazimo je na rubovima seoskih
puteva, uzograde, u Sikarama, te naobroncima
i neobradenim zemljistima.

Upotreba: srcanica je dobar lijek kod nervoze
srca, lupanja srca, te za lijecenje klimakteri¢nih
tegoba. Smiruje Zivce i donosi miran san.
Dobar je lijek za nadutost i gréeve zeluca.
Daje dobre rezultate kod teskog disanja i
prekomjerne sluzi u organima za disanje. Ima
slicno djelovanje kao valerijana.

Sakupljanje: sakuplja se biljka u cvatu, bez
korijena i susi u hladu.
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Opis biljke: visegodisnja zeljasta planinska
biljka debelog valjkastog rizoma, izvijenog u
obliku slova S. Stabljika je ¢lankovita, visine
do 1 m. Na stabljici su rijetko rasporedeni
listovi razlicitog oblika i veli¢ine, na licu goli,
a na nali¢ju mogu biti sa vostanom navlakom
ili dlakavi. Cvijet je vr3ni, debeo, valjkast ili
ovalno glavicast klas, koji je slozen od cvjeti¢a
ruzicasto bijele boje. Plod je trostrani orascic¢
boje kestena. Cvjeta od maja do jula.

StaniSte: raste na vlaznim, planinskim
livadama. Prijaju mu vlazna, slabo kisela i
rastresita zemljista.

Upotreba: koristi se za spravljanje ¢ajeva protiv
malokrvnosti, proliva, upala usta i desni, u vidu
obloga za ispiranje gnojnih rana, hemoroida
i raznih koznih oboljenja. Primjenjuje se i u
ginekologiji za prevenciju pobacaja i protiv
bijelog pranja.

Sakupjanje: korijen se vadi u rano proljece
(mart - april), te u jesen (septembar - oktobar).
Izvaden rizom najprije odistiti od korijenja,
stabljike, a zatim oprati u hladnoj vodi. Nakon
¢iscenja rizom isjeci na sitne komadice i susiti
na hladnom i promajnom mjestu. Cuvati na
tamnom mjestu, ne duze od dvije godine.
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SIPURAK

Rosa canina L.

Dog rose, Rose hip
divlja ruza, pasja ruza

76. SIPURAK



Opis biljke: trajni je grm visine 2 do 3 metra.
U prvoj godini pojavljuju se uspravni izboji
koji se u narednim godinama razgranavaju u
mnogobrojne savijene i visece grane. Citav
grm je obrastao ostrim i prema dole savijenim
bodljama. Listovi su neparno perasti, a listici su
jajastog oblika i ostro nazubljeni. Cvjetovi su
bijele do bijelo-ruzicaste boje, ugodnog mirisa.
Plodovi su jajastog oblika, svijetlocrvene boje,
sa velikim brojem tvrdih sjemenki. Cvjeta od
maja do juna. Plodovi sazrijevaju od sredine
septembra.

Staniste: raste po Zivicama, uz rubove Suma, u
Sikarama, uz ograde i mede.

Upotreba: sadrzi najvise C vitamina koji se
kuhanjem ne gubi. Otklanja proljetni umor
i ostale tegobe vezane sa nedostatkom C
vitamina. Povoljno djeluje na probavni trakt i
na izluc¢ivanje mokrace, bez ikakvih nadrazaja
bubrega. Preporucuje se i protiv kamenca u
mokra¢nim kanalima i bubrezima. Djeluje na
¢iscenje krvi. Cvjetne latice se upotrebljavaju
kod krvarenja zeluca, crijeva, pluca, hemoroida,
kao i protiv proliva i Zelu¢anih gréeva.

Sakupljanje: latice i mladi listovi se sakupljaju
u vrijeme cvjetanja, dok se plod pocinje
sakupljati ve¢ u avgustu, prije nego potpuno
sazrije i izgubi boju, jer tad sadrZi najvise C
vitamina.




Bellis perennis L.
Daisy
bijela rada, krasuljak




Opis biljke: trajnica koja neposredno iznad
zemlje razvija lisnu rozetu s obrnuto jajastim
i nazubljenim listovima. Cvjetna peteljka
je visoka 3 do 15 c¢m, zavisno o stanistu i
godisnjem dobu u kojem se biljka pojavljuje.
Cvjetne glavice su smjestene pojedinacno
na cvjetnim peteljkama i imaju bijele, crveno
jezicaste i zute cjevaste cvjetice. Cvjeta gotovo
cijelu godinu (¢im okopni snijeg, pa do kasne
jeseni).

StaniSte: veoma je rasprostranjena biljka.
Nalazimo je na livadama, travnjacima,
Cistinama i uz puteve, sve do 1.800 metara
nadmorske visine.

Upotreba: djeluje kao lijek koji rastvara, hladi,
lagano otvara, smiruje bolove i gréeve, jaca
organizam i poti¢e razmjenu materija. lzvrsno
je sredstvo za cis¢enje krvi, kod lijecenja
prehlade, bolesti Zeluca i crijeva, katara
sluznice, crijevnih gréeva, smetnji u radu jetre
te kod bolesti bubrega i mjehura. Mladi listovi
se mogu koristiti kao salata.

Sakupljanje: sakupljaju se cvjetovi i listovi,
uglavnom u proljece, iako se mogu sakupljati
iuavgustu.



TRNJINA

Prunus spinosa L.
Blackthorn
crni trn, divlja Sljiva

78. TRNJINA



Opis biljke: grm visok 1 do 3 m, kojem su
mladi izdanci barsunasto dlakavi, a postrane
grane zavrsavaju ostrim trnjem. Kora trnjine
je crno-smede boje. Listovi su s peteljkom,
ovalnog oblika, nazubljeni, s donje strane u
pocetku razvoja oskudno dlakavi, a kasnije
goli. Bijeli cvjetovi se pojavljuju neposredno
prije listanja tako gusto da se grane jedva
primjec¢uju. Plod je koStunica okruglog
oblika, veli¢cine do 1 c¢cm, tamnoplave boje,
sa plavicastim maskom. Tek nakon cesceg
promrzavanja usljed jesenskih mrazova gubi
karakteristican trpak i stezuci okus. Cvjeta od
kraja marta i tokom aprila.

Staniste: uglavnom raste uz rubove Suma, na
neplodnim tlima i pasnjacima. Voli kre¢njacka
tla. Grm je prikladan za sadnju na tlu koje klizi
jer ima obilno korijenje koje se daleko Siri i
dobro veze zemlju.

Upotreba: cvijet trnjine je odli¢no sredstvo za
jacanje zeluca, odstranjuje kozne osipe i koZznu
necistocu, umiruje gréeve u zelucu, pospjesuje
izlu¢ivanje mokrace, dobro je sredstvo protiv
uvecanja prostate, rastvara sluz kod katara,
te rastvara kamenac. Plod trnjine pospjesuje
stolicu, hladi upaljeni Zeludac i izvanredno
djeluje protiv Zutice.

Sakupljanje: cvijet i list se sakupljaju u
prolje¢e (mart — april), a plodovi u jesen
(oktobar). Plodovi se beru u kasnu jesen i
tada ih, obzirom na vremenske prilike, nije
moguce susiti prirodnim putem. U susarama je
potrebno dodatno paziti i susiti ih uz umjetnu
toplinu, pazeci pri tom da se dobro osuse, a
da ne budu spaljeni. Ako se plodovi dobro ne
osuse postaju pljesnjivi, te se kao takvi ne smiju
upotrebljavati.




TROSKOT

Polygonum aviculare L.

Knotgrass

oputina, pti

dvornik

Ciji

79. TROSKOT



Opis biljke: jednogodisnja, niska, lezeca,
zeljasta stabljika, sitnih elipti¢no-kopljastih,
modrozelenih listova ravnog ruba koji bez
peteljke sjede na stabljici. Cvjetovi su bijeli,
na rubu svijetlo-ruzicasti, na kratkoj peteljci
smjesteni u pazusima listova, tvoredi kitice od
po 2-5 cvjetica. Cvjeta od jula do septembra.

StaniSte: raste kao korov na putevima,
vrtovima, dvoristima, ledinama, oranicama i na
zapustenim mjestima.

Upotreba: troskot se uspjesno koristi kod
lijecenja pluc¢nih bolesti, kamenaca, teSkoca
u radu bubrega, gihta, reumatizma, proliva,
krvarenja crijeva, zutice i rana. Djeluje na
poboljsanje krvne slike i pogoduje stvaranju
vezivnog tkiva. Preporucuje se i u lijecenju cira
na Zelucu.

Sakupljanje: u proljece i ljeto sakupljaju se
listovi i mladi vrici stabljike.



UVA

Arctostaphylos uva ursi L.
Bearberry
medvjetka, medvjede grozde




Opis biljke: zimzeleni polegli Zbun obrastao
naizmjeni¢nim, jajastim, cvrstim i kozastim
listovima. Obod lista je povijen ka nali¢ju. Boja
lista s lica je tamno zelena i sjajna, dok je nali¢je
svjetlije. Kora na granama je tamnosmeda i
ljuspa se. Cvjetovi su sitni i vise u grozdovima
na krajevima grancica. Krunica je zvonasta,
ruzicasto bjelicaste boje. Plod je okrugla,
crvena, brasnjava kostunica. Cvjeta od maja do
juna.

Staniste: raste po suhim, rijetkim, pjescanim
ili kamenitim borovim i drugim crnogori¢nim
sumama, medu grmljem, po suncanim
obroncima i planinskim pasnjacima.

Upotreba: ¢aj od listova uve lije¢i uvecanu
prostatu, mokracne organe, proliv i $ecernu
bolest. Listovi uve, u kombinaciji sa ljekovitim
biljem slicnog djelovanja, sluze za dezinfekciju
mokracnih kanala, narocito kod hroni¢ne upale
mokra¢nog mjehura.

Sakupljanje: najljekovitiji je list koji se sakuplja
u proljece, kad biljka cvjeta. Pravilno osusen
list ,zvoni” kad se baci na gomilu. Najbolje je
Cuvati cijeli list obzirom da se tako moze duze
Cuvati.



VALERIJANA

Valeriana officinalis L.
Valerian
odoljen, valerijana, macja trava

81. VALERIJANA




Opis biljke: trajni korijen iz kojeg rastu Zuto-
smedi izdanci duZzine i preko 10 cm. Stabljika
je Suplja, gola, prizemno obrasla dlac¢icama,
razgranata i visine 20 - 120 cm. Doniji listovi su
nasuprotni, neparno perasti i rascijepljeni, na
dugackim peteljkama. Sto su blize vrhy, listovi
imaju krace peteljke, dok su vr3ni listovi pilasti,
bez peteljki i s malo dlacica na nali¢ju. Cvjetovi
su bijele ili ruZicaste boje. Cvjeta od pocetka
juna do kraja jula, u nekim dijelovima i do kraja
avgusta.

Staniste: raste po mocvarnim livadama,
vlaznim Sumama, duz jaraka, uz vode i na
obroncima. Miris stabljike, posebno korijena, je
vrlo neugodan.

Upotreba:cajodkorijenavalerijane se uspjesno
koristi kod nervnih bolesti. Preporucuje se kod
nesanice koja je posljedica nervoze, kod opste
uznemirenosti i nervoze. Ujednacava otkucaje
srca, pojacava apetit, Cisti jetru, slezenu i zu¢, te
izbacuje zu¢ni kamenac.

Sakupljanje: korijen se vadi u prolje¢e (mart-
april), ili u jesen (septembar-oktobar). Jace i
razvijenije biljke imaju korijen vece ljekovite
vrijednosti. Korijen je potrebno isje¢i na male
komade, ocistiti od zemlje i ostataka Supljeg
stabla, te ga dobro opratii osusiti. Najbolje ga je
susiti na suncu, na suhim i dobro provjetrenim
mjestima, u slojevima debljine 2-3 cm. Korijen
sakupljen sa suhih stanista ima vecu vrijednost
od onog sa vlaznih terena. Potreban je oprez
kod sakupljanja da se ne zamijeni s korijenom
otrovne kukute.
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82. VEREM




Opis biljke: viSegodiSnja zeljasta biljka
uspravne i veoma razgranate maljave stabljike,
visine do 50 cm. Listovi na kratkim drskama su
naspramno rasporedeni, ovalni ili jajasti, po
obodu cijeli ili slabo nazubljeni. Cvjetovi su
bijele ili ljubicaste boje, sakupljeni u prsljenaste
cvasti u pazuhu listova. Cvjeta od juna do
septembra.

Staniste: najbolje uspijeva na terenima gdje
zimi leZzi voda. Raste u plavnim oblastima,
pored velikih rijeka, jezera i bara, te na vlaznim
livadama.

Upotreba: koristi se kod lije¢enja organa za
disanje i varenje, protiv nadimanja i gréeva, te
protiv prehlade i gripe. Dobar je za smirenje,
za jaCanje organizma, protiv astme, velikog
i obi¢nog kaslja. Smiruje i jaca nerve, te lijeci
nervozu i nesanicu. Moze se koristiti i kao
oblog na kozi nakon ujeda insekata, otoka,
protiv bolesti desni i zuba te za ispiranje usta.
Kad se Zvace daje osjecaj svjezine.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka, s tim Sto
se tokom ljeta sakupljaju samo listovi i to sa
vrha biljke, a tokom cvjetanja se sakuplja cijela
biljka. Sakuplja se od juna do septembra, a
najbolje pred i poc¢etkom cvjetanja.



Euphrasia rostkoviana sin. E. officinalis L.
Eyebright
vidica, oCanica, vidova trava

83. VIDAC




Opis biljke: jednogodisnja biljka visine 10
do 15 cm. U gornjem dijelu je razgranata
i pokrivena mekanim dlac¢icama. Biljka je
polunametnik jer se svojim usisnim korijenjem
pricvrsti za livadske trave i sise im sokove.
Listovi su nasuprotni, jajastog oblika i na
vrhu ostro nazubljeni. Cvjetovi su bijele ili
blijedoljubicaste boje sa upadljivom Zutom
mrljom na troreznjastoj donjoj usni, smjesteni
u pazuscima gornjih listova. Cvjeta od juna do
septembra.

Staniste: raste na suhim livadama, Sumskim
¢istinama i neplodnim zemljistima.

Upotreba: upotrebljava se kod upale oc¢ne
spojnice, slabosti ociju zbog premorenosti od
citanja ili pisanja, upale rubova kapaka, upale
sarenice, glaukoma, ¢ira na roznici, upale
suzne vrecice, konjuktivitisa. Preporucuje se i
kod bolesti disnih organa kao sto su kijavica,
gripa i bronhitis, te kod probavnih, Zelu¢anih i
crijevnih smetnji.

Sakupljanje: sakuplja se cijela biljka bez
korijena, pocetkom cvjetanja.



Calluna vulgaris L.
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Opis biljke: zimzeleni polugrm visine 20 - 40
cm. Veoma otporna biljka Zilavih, razgranatih
i polegnutih stabljika koje narastu u Sirinu
i do 60 cm. Stabljike su u donjem dijelu
odrvenjele, a u gornjem obrasle uspravnim
zelenim granc¢icama. Zeleni dio stabljike
gusto je prekriven duguljastim ljuskastim
listicima. U gornjem dijelu stabljike, razvijaju
se mnogobrojni mali, zvonoliki cvjetovi
ruzicaste do ljubicasto-crvene, rjede bijele
boje, smjesteni na kratkim peteljkama, savijeni
prema dole i skupljeni u jednostrane grozdaste
cvatove. Cvjeta od jula do oktobra.

Staniste: najbolje uspijeva na kiselom tlu, a
nalazimo ga na suhim livadama, poljima te
Sumskim pasnjacima i obroncima.

Upotreba: pokazao se odli¢nim kod lijecenja
svih vrsta kamenaca, disti krv, pospjesuje
izlu¢ivanje mokrace i vode iz tijela, te potice
izmjenu tvari i cirkulaciju. Smanjuje nivo
masnoce i Secera u krvi, te pomaze kod
osciliraju¢eg krvnog pritiska. Kupkom od
vrijesa se lije¢e kozni osipi, ekcemi i gljivice.
Veoma je medonosna biljka. Med od vrijesa
je dobro uzimati kod reumatic¢nih oboljenja,
bolesti mokra¢nih kanala i bubrega.

Sakupljanje: sakuplja se u vrijeme cvjetanja.
Najcesce se beru samo cvjetovi, ali se mogu
brati i cijeli cvatu¢i vrhovi. Cvjetovi se suse
u tankom sloju na sjenovitom i prozracnom
mjestu, a cuvaju se u dobro zatvorenim
kartonskim kutijama. Ako se predugo susi
etericna ulja ce ishlapiti, 3$to umanjuje
liekovitost. Dobro osusen cvijet mora zadrzati
prirodno ruzicastu boju.
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VRIJESAK

Satureja montana L.
Winter Savory
primorski vrisak
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85. VRIJESAK



Opis biljke: zimzelena, polugrmasta trajnica
visine do 50 cm, sa zelenim ili blijedozelenim
izdancima koji su u gornjem dijelu vise ili manje
ljubicasti ili crvenkasti. Stabljika s granama je
fino dlakava, pri osnovi odrvenjela, u presjeku
okrugla ili malo ¢etvrtasta. Listovi su uski i sitni,
Zljezdasto istackani, poredani u cupercima
na okruglim i dlakavim granc¢icama. Na vrhu
grancica razvijaju se bijeli, rjede crveni cvjetovi
s ljubicastim tackicama. Cvjetovi su sloZeni
u grupama, obi¢no 3 do 5, na zajednickoj
drsci. Cvjeta od juna do septembra. Biljka ima
ugodan, aromati¢ni miris.

Staniste: raste po suhim, kamenitim i toplim
zemljistima kraskog podrugja, te u primorju.

Upotreba: djeluje umirujuce te se koristi za
lijecenje bolesti Zeluca i crijeva, lo3eg apetita,
proliva, gréeva, nadutosti, protivamebaii glista,
menstrualnih tegoba, gripe i prehlade, za
izazivanje znojenja, za jacanje muske potencije,
za masiranje vlasista kose kod pocetne
Celavosti. Vrijesak je bogat eteri¢nim uljem koje
djeluje imunostimuliraju¢e i toniziraju¢e na
cijeli organizam. Eteri¢no ulje koristiti u malim
dozamais velikim oprezom, u suprotnom moze
ostetiti kozu i sluznicu probavnog sistema. Ne
preporucuje se uzimanje u trudnodi. Veoma je
medonosna biljka.

Sakupljanje: sakuplja se biljka u cvatu i mlade
proljetne grancice. Susimo ga na toplom i
zra¢nom mjestu, u hladu. Suhu biljku ¢uvati u
dobro zatvorenoj staklenci.




ZOVA
Sambucus nigra L.

Elderberry
bazga, zovika

86. ZOVA



Opis biljke: listopadni grm visok 4 - 6m. Na
donjem dijelu stabla kora je svijetlosmeda,
a u gornjem sivo-bijela, pomalo izbrazdana i
bradavicasta. Nasuprotni listovi su nepravilno
perasti, sa jajastim, zasiljenim, tamno-zelenim
liskama, pilasto nazubljenim na rubu. Cvjetovi
su sakupljeni u plosnatu cvast, bijele do
Zuckasto-bijele boje, blagog i ugodnog mirisa.
Iz cvjetova se razvijaju male i socne bobice, u
pocetku zelene, zatim crveno-smede i na kraju
sjajnocrne. Cvjeta sredinom ljeta.

Staniste: raste na rubovima Suma i po
osun¢anim  Sumskim  kréevinama, na
zapustenim mjestima i u blizini naselja.

Upotreba: ¢aj od zove se koristi za
pospjesivanje izlu¢ivanja mokrace, nakupljene
tecnosti u tijelu, za lije¢enje Secerne bolesti
kao i za ¢iS¢enje i poboljsanje krvi. Koristi se i
u lijecenju prehlade, bronhitisa, kaslja, gripe,
pocetne upale pluca, jake kijavice, astme i kod
svih reumati¢nih bolesti. Caj od kore pomaze
kod regulacije stolice i olakSsava mokrenje.
Neophodno ga je pazljivo dozirati obzirom
da pretjerane koli¢ine mogu biti opasne. Zreli
plodovi djeluju ljekovito protiv nesanice.
Koriste se i za spravljanje dZzemova i sokova.
Sadrze viSe vitamina B nego ijedna poznata
namirnica.

Sakupljanje: mladi izboji i mladi listovi
sakupljaju se u proljece, cvjetovi za vrijeme
cvjetanja, plodovi nakon dozrijevanja, a kora
od februara do novembra.




OTROVNO
BILJE

"Priroda nam skriva
svoje tajne jer je
velicanstvena,

ane jer je varalica”

- A. Einstein.







CEMERIKA

Veratrum album
False helleborine, white hellebore
bijela éemerika, bijeli kukurijek




1. CEMERIKA

Opis biljke: trajna, snazna i bujna biljka, visoka
oko 1,5 m. Iz 5-8 cm dugog podanka izbijaju
do 10 cm dugi korjencidi. Listovi su debeli,
kozasti, svijetlo zeleni, u donjem dijelu Siroko
ovalni, uzduzno izrezbareni i bez peteljke, a u
gornjem dijelu su na peteljci, manji, kopljasti.
Blijedozeleni cvjetovi su brojni i ¢ine grozdaste
cvasti. Plod je duguljasta ¢ahura sa tri pregrade,
s napuknutim poklopcem na gornjoj strani,
puna plavosmedeg sjemena. Cvjeta od jula
do septembra. Cijela je biljka jako otrovna,
naroCito je opasna za srce. U ustima izaziva
jako lucenje sline, a prasina od suhog lisc¢a
nezadrzivo kihanje. Korijen je narocito otrovan
i moze izazvati paralizu nervnog sistema.
Ukoliko dodete u kontakt s ovom biljkom, ruke
je potrebno odmah dobro oprati a oci, nos i
usta ne dirati.

Staniste: raste po vlaznim planinskim livadama
kao korov, Cesto u drustvu s mrazovcem i
lincurom.

Cemerika je, po izgledu, veoma sli¢na
ljekovitoj lincuri (Gentiana Iutea); neuki
sakupljaci ih lako mogu zamijeniti.

Kako ih razlikovati: rizom lincure je jako
dugacak, debeo i razgranat, spolja smede
boje, na presjeku zut, dok je kod cemerike
kratak, jajolik, uspravno postavljen, obrastao
korjenci¢cima. Listovi su slicni, elipticni,
izraZzene paralelne nervature, ali su kod lincure
naspramno postavljeni, a kod ¢emerike su
naizmjeni¢ni. Najlakse ih je razlikovati po
cvijetu: kod lincure su cvjetovi zuti, rasporedeni
u prslienove u pazuhu listova, na gornjem
dijelu stabljike. Cemerika ima bijele cvjetove
skupljene u metlicastu cvast na vrhu stabljike.



DURDEVAK

Convallaria majalis
Lilly of the Valley
durdica




2. PURDBEVAK

Opis biljke: ima debeo, clankovit, bjelicast i
horizontalan korijen. Iz njega se razvijaju 1-3
tamnozelena, kopljasta lista na dugoj peteljci
i cvjetna stabljika koja je kraca od listova.
Cvjetovi su visedi, veoma mirisni, bijele boje,
rasporedeni u grozdovima. Svaki cvjeti¢ se
sastoji od Sest bijelih latica, te podsjec¢a na
zvonci¢. Cvjeta u maju. Plod je crvena boba
veli¢ine oko 8 mm, sa 2-6 plavih sjemenki. Svi
dijelovi durdevka su ljutog i gorkog ukusa.
Koristi se u sluzbenoj medicini.

Staniste: raste u sjenovitim bjelogori¢nim
Sumama, narocito hrastovim, te u Sikarama i
brdskim livadama.

Purdevak je veoma slican ljekovitom divljem
luku (Allium ursinum), pa je potreban oprez
pri sakupljanju.

Kako ih razlikovati: listovi divljeg luka su
elipticno-lancetasti, zasiljenog vrha, intenzivne
zelene boje, pri bazi se suzavaju u dugu
peteljku. Naj¢esce ih ima 2-3. Kada se protrljaju,
imaju karakteristican miris na bijeli luk! Listovi
durdevka nemaju taj karakteristi¢cni miris,
elipti¢ni su, Siri nego kod divljeg luka, zasiljeni
na vrhu, tamno zeleni, pri bazi se zavrsavaju
kratkom peteljkom koja obavija drugi list.
Najcesce ih ima dva, rjede tri.



VELIKI SUMSKI
RASTAVIC

Equisetum telmateia
Great horsetail / preslica velika

e

Ljekoviti dvojnik - Preslica
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3. VELIKI SUMSKI RASTAVIC

Opis biljke: slican je preslici, ali je veci. Ima
jak i dlakav korijen. Razmnozava se pomocu
korijena i spora, te moze biti veoma invazivna.
Cesto raste u velikim skupinama. Cvjeta u
martu, a spore zriju u aprilu. Vece kolicine
sirove biljke mogu biti otrovne. Koristi se u
poljoprivredi kao fungicid za zastitu ruza, te
protiv usiju i buha.

Staniste: raste u bukovim, hrastovo-grabovim,
mjesovitim  lis¢arsko-Cetinarskim  Sumama,
pored potoka i rijeka.

Veliki Sumski rastavic je veoma slican
ljekovitoj preslici (Equisetum arvense).

Kako ih razlikovati: listi¢i preslice su usmjereni
prema gore, a kod Sumskog rastavica listici
su vodoravni ili vise. Kod preslice se posebno
razvijaju fertilna i sterilna stabla, pri ¢emu
se na fertilnim razvijaju sporonosni klasovi,
a na sterilnim samo listovi. Sumski rastavi¢
ima fertilna i sterilna stabla koja se razvijaju
istovremeno, na istom stablu.



VELEBILJE

Atropa belladonna
Belladonna, Deadly Nightshade
veliko bilje, bun, luda trava, pasja jagoda

Ljekoviti dvojnik - Borovnica

EBILJE
Tor




4. VELEBILJE

Opis biljke: zeljasta trajnica. Iz mnogoglavog
rizoma izbija jedna ili viSe razgranatih stabljika,
visokih 1-2 m, gusto obraslih tamnozelenim
lis¢cem. U svakom prsljenu su smjestena po
dva lista, od kojih je jedan veliki, a drugi mali.
Cvjetovi su pojedinacni i izbijaju iz pazuha
listova. Krunica je krupna, tamnoljubicasta, pri
bazi nesto bljeda. Cvjeta od juna, sve do prvih
mrazeva. Plod je lijepa, sjajna, zelena bobica,
koja kad sazrije postaje crnomodra. Bobica je
veoma otrovna iako soc¢na, kiselkasto-slatka,
ukusna, velicine visnje, tamnoljubicastog soka.
Oblozena je zelenom petozubom casicom.
Koristi se u sluzbenoj medicini.

Staniste: raste po svijetlim bukovim, rjede
hrastovim Sumama, najvise po kréevinama i na
mjestima gdje je Suma gorila.

Velebilje je veoma sli¢no ljekovitoj borovnici
(Vaccinium myrtillus).

Kako ih razlikovati: borovnica raste u
Cetinarskim i mjesovitim Sumama planinskih
predjela, dok velebilje naseljava bukove Sume,
kr¢evine i pozarista. Cvjetovi borovnice su
sitni, ruzi¢asto-bijeli, oboreni na dole, dok su
kod velebilja tamno ljubicasti. Plod borovnice
je okruglasta, plavo-crna bobica, prevucena
plavim pepeljkom, dok su kod velebilja bobice
crne, loptaste i sjajne.



GLJIVE

"Priroda je u
najmanjim stvarima
najvelicanstveniya”

- latinska poslovica







GLJIVE

Gljive spadaju u najrasprostranjenije Zive
organizme nazemlji.One predstavljaju zaseban
oblik Zivota, obzirom da ne posjeduju hlorofil
kao sve ostale biljke. Rastu i Zive u zajednici sa
mnogim biljnim vrstama na biljnom supstratu,
uz odredenu vrstu drveca ili na ra¢un drvne
mase koja odumire.

Razli¢ite faze u vegetiranju drveca i trava mogu
da signaliziraju pocetak sezone za odredene
vrste gljiva. Pojava pojedinih vrsta poklapa
se sa pupanjem lis¢a, cvjetanjem vocaka,
pojavom jagorcevine, vrijezanjem jagoda,
cvjetanjem maka, sazrijevanjem plodova,
opadanjem lis¢a itd.

Pojava i kvalitet pojedinih vrsta gljiva je u
direktnoj vezi sa promjenama temperature
i vlaznosti vazduha. Pri naglom porastu
temperature njihov broj se smanjuje, jer
tijelo gljive prestaje da se razvija, te brzo
uvene. Za vrijeme obilnih kisa pojavljuje se
veliki broj raznih vrsta gljiva, medutim njihov
vijek se skracuje, jer brzo propadaju. U ovako
ekstremnim prilikama treba cedce odlaziti
na teren i brati gljive. Idealni uslovi za brz
rast i dobar kvalitet gljiva, pored vlaZnosti
i odredene temperature, su veoma slaba
svjetlost i prorijedena, mjesovita Suma. Neke
gljive, npr. Sampinjoni, mogu rasti u potpunom
mraku. ZabiljeZzeno je da su listopadne Sume
plodonosnije u proljece, a cetinarske u jesen.



VRSTE GLJIVA

Jestive

U ovu grupu spadaju gljive koje ne sadrze
nikakve termolabilne otrove. Mogu se koristiti
u ishrani, bez posebne obrade, tj. poslije
¢iS¢enja mogu da se peku, prze, mariniraju,
suse, salamure, zavisno od vrste. Neke su
jestive caki sirove.

Uslovno jestive

Gljive iz ove grupe, ukoliko nisu termicki
obradene, mogu biti gorke, izazvati stomacne
smetnje ili su blaze otrovne. Njihove Stetne
materije se razlazu kuhanjem ili pecenjem,
nakon cega gljive postaju jestive. U ovu grupu
spadaju i one gljive cije se Stetne materije
razlazu susenjem.

Nejestive

Gljive iz ove grupe su neprijatnog ukusa ili su
veoma ljute, neke mogu biti drvenaste te su
zbog toga nejestive.

Ljekovite

Nauka je dokazala da preko 500 nizih i visih
vrsta gljiva sadrZi izuzetna ljekovita svojstva.
Jedna od najpoznatijih je mikroskopska gljiva
Penicillium, od koje je dobijen antibiotik pod
nazivom penicilin.

Otrovne

Gljive iz ove grupe sadrze u sebi razlicite
otrovne supstance koje se ne mogu unistiti
termickom niti bilo kojom drugom obradom.
Njihova upotreba u bilo kom vidu strogo se
zabranjuje.



Sta je potrebno znati prilikom branja gljiva?

«  Svaka improvizacija pri branju je opasna i
moze se platiti Zivotom!

«  Beriteiskljucivo poznate gljive, u potrebnoj
koli¢ini!

+ Nemojte brati gljive sami. Ako se sluzite
literaturom, vise paznje obratite na tekst i
opis gljive, jer gljive u prirodi ¢esto odstupaju
izgledom od onih na slikamal

«  Ne berite mlade, tek iznikle gljive; one
izgledom mogu odstupati od karakteristi¢nih
obiljeZja svoje vrste. Berite samo odrasle
primjerke!

«  Ne berite prezrele gljive; nisu jestive i bolje
je da ostanu u prirodi i bace spore!

« Nemojte gaziti nejestive gljive kao ni one
za koje niste sigurni da su jestive. Ne gazite
i ne unistavajte otrovne gljive. Ne remetite
ravnotezu prirode!

+ Ne berite i ne konzumirajte stare gljive
koje su pocele mijenjati boju, miris ili okus ili su
pocele pljesniviti!

«  Ako niste sigurni o kojoj se gljivi radi radije
je nemojte ubrati, jer moZze biti opasna po Zivot.
Npr. samo jedan klobuk zelene pupavke, moze
ubiti odraslog ¢ovjekal

«  Pri branju, gljivu nastojte uvrnuti kao
sijalicu tako sto cete je drzati za strucak. Na taj
nacin ¢e se bazalni micelij pravilno odvojiti od
dna strucka. Dno stru¢ka moze biti presudno
za odredivanje vrste gljive. Mjesto gdje je gljiva
rasla treba zatrpati zemljom i lis¢em da bi se



micelij zastitio od infekcije. Nije preporucljivo
gljive odsijecati nozem niti ostavljati panjeve
od stru¢aka na mjestu gdje je gljiva izrasla;
na taj nacin gljiva je podlozna napadu virusa
i bakterija koji se kroz sistem hifa prenose na
micelij i uniste ga. Sve 'tvrde’ gljive, poput
vrganja, krasnica, lisicarki i sl., preporucuje se
brati laganim uvrtanjem rukom, a sve ‘mekse’
gljive, kao $to su crne trube, smrcak, vilin klinci¢
i sl,, sjeci $to nize nozem!

«  Gljive je, nakon branja, potrebno sloZiti
u pletenu korpu, kako bi se izbjeglo njihovo
kvarenje! Nije ih dobro stavljati u plasti¢nu
vrecicu jer su lako kvarljive; one Zive i razvijaju
se i kad su ubrane!

«  Gljive cistiti na mjestu branja (uklone se
nejestivi, truli i crvljivi dijelovi). Naknadno,
detaljno cis¢enje vrsi se bez upotrebe vode; ako
je pranje neophodno, izvodi se kratko, mlazom
hladne vode!

« Gljive se mogu cuvati na hladnom,
tamnom mjestu 1 dan; u frizideru 1-6 dana,
zavisno od vrste; u zamrzivacu do 6 mjeseci
(polupripremljene); suhe, u teglama preko
godinu dana!

«  Ukoliko se nekoliko sati nakon konzumacije
gljiva pocnete osjecati lose i osjetite simptome:
povracanje, vrtoglavicu, crvenilo lica, proljev,
teSko disanje, osjecaj gubitka  svijesti,
zamucenost vida, odmah se obratite ljekaru!



JESTIVE
GLJIVE

"...0d vrganja juha prava,
od muhare boli glava...”

Z.P.Markic
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BLAGVA

Amanita caesarea
Caesar’s mushroom
jajaca, kneginja

Otrovni dvojnik - Crvena muhara

1. BLAGVA



Opis gljive: klobuk joj je narandZasto-crvene
boje veli¢cine 6 do 20 cm. Ispod klobuka su
gusti listici zute boje i naglaseno rebrast
vjencic. Strucak je veli¢ine 5 do 14 cm, takode
zute boje, pri dnu blago zadebljao. Dok je
mlada lici jajetu, a obavijena je debelim bijelim
omotacem koji se rasprsne i ostane pri njenom
dnu tokom razvoja gljive, te izgleda kao da iz
jajeta izlazi paradajz. Vrlo je prijatnog okusa i
smatra se jednom od najkvalitetnijih gljiva.

Staniste: raste od polovine jula do novembra
u toplijim predjelima, na svjetlu, po Sumskim
Cistinama, ispod hrastova.

Mogucnost zamjene: slicna je mubhari
(Amanita muscaria), ¢ije je plodno tijelo
gradeno od strucka i klobuka; strucak je
bijele boje i zadebljan na dnu, dok je klobuk
na vrhu Zarko crvene boje i ima brojne bijele
ljuske. U slucaju obilne kiSe moze se dogoditi
da se bijele tackice isperu sa crvenog klobuka
i tada muhara veoma podsje¢a na jestivu
blagvu. Simptomi trovanja muharom zavise
od koli¢ine pojedenog mesa gljive te variraju
od muc¢nine, bolova u stomaku i gréeva, pa do
povracanja, poremecaja ponasanja i prestanka
disanja. Trovanje muharom najce$¢e nije
smrtonosno jer se vecina simptoma moze
ublaziti lijekovima.



CRNA TRUBA

Craterellus cornucopioides
Black trumpet
mrkaca, mrka truba
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2. CRNA TRUBA




Opis gljive: oblikom podsjec¢a na trubu po
¢emu je i dobila ime. Ima duboko, ljevkasto
tijelo nepravilnog oboda, pridnu usko, a prema
gore sve sire. Unutrasnja strana klobuka je sivo-
smede do sasvim crne boje, sa rijetkim crnim
ljuskicama. Rub joj je tanak i valovit. Vanjska
strana je pepeljasto-siva, glatka i blago grbava,
te postepeno prelazi u kratki crni strucak. Stariji
primjerci gljive su malo zilasto naborani. Zbog
tamne boje se tesko opaZa. Meso je tanko i
krhko. Izvrsna je zacinska gljiva.

Staniste: raste u ljeto i jesen u skupinama,
u vlaznim Sumama, narocito bukovim i
hrastovim.

Mogucnost zamjene: slicna je pepeljastoj
lisicarki (Cantharellus cinereus), zbog sli¢ne
boje klobuka. | ako se zamijeni, nema bojazni
od trovanja, jer je i pepeljasta lisicarka jestiva
gljiva.



JEZEVICA

Hydnum repandum
Sweet tooth
prosenjak, prava jezevica

3. JEiEmA F



Opis gljive: u ranom stadiju ima ispupcen
klobuk nepravilnog oblika koji kasnije postaje
sve vise udubljen u sredini i dosta podsjeca
na klobuk lisicarke. Gornja povrsina mu je
glatka i nepravilno grbava, blijedo-ruzicaste
do narandZasto-crvene boje, promjera do 15
cm. Donja strana klobuka (trusiste) sastoji se
od kratkih, zupcastih resa duzine do 6 mm,
koje se spustaju skoro do dna strucka. Rese su
ispod klobuka narandzaste, a pri dnu strucka
sve vise bijele. Strucak je dug do 10 cm, bijel,
pun i tvrd, bez jasne granice prelazi u klobuk.
Meso jezevice je lomljivo, bez izraZenog mirisa
i gorkastog okusa. Najbolji je za kiSeljenje u
sircetu.

Staniste: raste u skupinama ili vijencima u
bjelogori¢nim i crnogori¢cnim Sumama, do
kasne jeseni.

Moguénost zamjene: nema mogucnosti
zamjene sa otrovnim gljivama. Sli¢na je bijeloj
jezevici (Hydnum albidum) i ridoj jezevici
(Hydnum rufescens) koje nisu otrovne. Kod ride
jezevice 3esir je ride-smede boje, a rese ne
silaze na strucak. Meso joj je izrazenije gorko
od mesa jezevice. Bijela jeZevica je rijetka gljiva.
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LISICARKA

Cantharellus cibarius
Chanterelle
lisiGica




Opis gljive: u ranom stadiju gornja povrsina
klobuka je ispupcena, a rastom postaje
ljevkasta, valovitog ruba. Zuto-narandzaste
je boje. Kod podvrste Cantharellus cibarius var.
bicolor povrdina klobuka je glatka i bijela, a
kod cetinarske podvrste (Cantharellus cibarius
var. amethysteus) narandZasta sa ljubicastim
ljuspicama. Sve tri sukomercijalne.Plodno tijelo
se sastoji iz zilicastih nabora koji se prema rubu
klobuka racvaju i spajaju. Strucak je valjkast ili
suzen prema dnu, tvrd i gladak, Zute boje, osim
kod podvrste bicolor. Meso je prilicno Zzilavo,
Zuckasto-bijelo, na zraku ne mijenja boju i
ima prijatan miris na kajsije. Pomalo je ljutog
okusa, a ako su suncani intervali u toku njenog
rasta duzi od uobicajenih, okus postaje veoma
ljut. Raste ispod lis¢ara i Cetinara od juna do
novembra.

Mogucnost zamjene: slicna je Cantharellus
cibarius var.amethystea koja raste u planinskim
smrekovim Sumama, kao i narandzastoj lisi¢arki
(Canthatrellus friesii). Obje gljive su jestive.
Najvaznije je da se ne zamijeni otrovhom
zavodnicom (Omphalotus olarius) koja raste na
panjevima i vecih je dimenzija.



POLJSKI SAMPINJON

Agaricus campestris
Field mushroom
plemenita pecurka

5. POLJSKI SAMPINJON




Opis gljive: klobuk je velicine 5-15 c¢cm, u
pocetku okruglast, a potom sve vise otvoren;
pod starost je ravno rasiren, mada gotovo
uvijek ostane malo ispupcen. Najcesce je bijele
boje, ali ponekad moze biti prekriven ¢ehicama
bjelkasto smeckaste boje. KoZica klobuka
obicno prerasta klobuk i na rubu malo visi ili
je podvucena prema unutra. Meso je debelo
i ¢vrsto, bijele boje; na dodir moze postati
blijedo ruzicasto, a starenjem posmedi. Miris i
okus poljskog sampinjona je izrazito ugodan.
Jedna je od najboljih jestivih gljiva, pogodna
za sve nacine pripremanja.

Staniste: moze se nadi na poljima, livadama,
vrtovima, vodnjacima, rubovima Suma itd.
Glavna sezona je kraj ljeta i pocetak jeseni.
Javlja se nakon 5-6 dana jakih i obilnih kisa. U
manjim se koli¢cinama javlja i u drugoj polovici
proljeca.

Mogucnost zamjene: sli¢ne su joj neke druge
vrste odli¢nih jestivih gljiva (Agaricus bitorquis
ili Agaricus bisporus). Moguca je i zamjena sa
otrovnom pecurkom (Agaricus xanthoderma),
ali nju je lako prepoznati jer ima neugodan
miris po tinti i pozuti na mjestima gdje je
zagrebemo ili prerezemo (posebno u dnu
strucka). Takode, treba paziti da se mladi poljski
sampinjon ne zamijeni mladim primjercima
smrtonosno otrovnih bijelih pupavki (Amanita
verna, Amanita virosa), obzirom da u tom stadiju
klobuci obje vrste slice jajetu. Te vrste pupavki
rastu samo u Sumama, a ne po livadama i imaju
bijele, a ne ruzicaste listice.




RUJNICA

Lactarius deliciosus
Saffron milk cap
brinovka

6. RUJNICA



Opis gljive: klobuk je 5-12 c¢m Sirok i manje
ili viSe mesnat. U mladosti je ispupcen s
podvrnutim rubom, da bi kasnije poprimio
oblik lijevka sa rubom izvrnutim prema gore.
Gornja povrsina klobuka je glatka, blijedo-
narandzaste, zuto-narandzaste ili narandzasto-
crvene boje savideilimanjeizrazenim tamnijim,
koncentri¢nim krugovima. Narandzasti strucak
je visok 3-8 cm, cilindri¢cnog oblika, pri dnu
malo tanji. Pun je dok je gljiva mlada, a kad
ostari postaje Supalj. Meso je na presjeku
bijelo, gorkastog okusa i vrlo ugodnog mirisa
na cetinare. Raste od ljeta do kraja jeseni u
zimzelenim Sumama, a posebno ispod borova,
na vlaznim travnjacima i pored Suma.

Mogucnost zamjene: rujnicu je moguce
zamijeniti sa nekoliko sli¢nih, ali jestivih vrsta:
krvna rujnica (Lactarius sanguifluus), polukrvna
rujnica (Lactarius semisanguifluus), smrceva
rujnica (Lactarius deterrimus) i jelova rujnica
(Lactarius salmonicolor). Ove vrste vremenom
na klobuku, listi¢cima i stru¢ku dobijaju zelene
mrlje, a kod polukrvne rujnice ponekad cijelo
plodonosno tijelo postane zeleno. Listici
su gusti, narandzaste boje, i pri najmanjem
osStecenju ispustaju mlijecni sok narandzaste
do crvene boje. Takode je moguca zamjena
sa brezovkom (Lactarius torminosus), koja je
otrovna, ali koja raste ispod breza i ima vunaste
dlake po cijelom klobuku, te nema narandzasto
obojen mlijecni sok.




SMRCAK

Morchella conica

Morel
kupasti smrcak, crni smrcak

v

7. SMRCAK



Opis gljive: klobuk je jajast, Supalj, u raznim
nijansama smede, sivo-maslinaste do skoro
crne boje, prirastao za strucak. Rebra na
klobuku su prilicno pravilna, poprijeko
ispregradivana u izduzene, nepravilne jamice.
Strucak je valjkast, Supalj, bijele do oker boje,
posut sitnijim i krupnijim bjeli¢astim zrncima.
Meso je bjeli¢asto, tanko i lomljivo, voskaste
konzistencije, prijatnog mirisa i blagog okusa.
Cijela gljiva naraste do 15 cm. Raste ispod
Cetinara i paprati u proljece. Uslovno je jestiv
jer sadrzi termolabilnu kiselinu koja je toksi¢na.
Nakon termicke obrade je izvrstan.

Mogucnost zamjene: jako mu slice rebrasti
smréak (Morchella costata),  visoki smrcak
(Morchella elata) svijetli smréak (Morchella
esculenta), koji su zapravo samo varijetet
kupastog smrcka. Svi su jestivi.



VILINSKI KLINGIG

Marasmius oreades
Scotch bonnet
vilin klin€ié, vilina gljiva




Opis gljive: klobuk je veli¢ine 2-6 cm, kupasto
ispupcen u mladosti, kasnije se ispruzi i izravna.
Ima glatku kozicu krem-oker ili oker-smeckaste
boje, na sredini obi¢no tamnije nijansiranu.
Sredina klobuka je ispupcena, a rub je nerijetko
nepravilno naboran. Listici su rijetki, nejednako
dugi, slobodni, debeli, na podnici klobuka
Zilasto spojeni (posebno istaknuto blize rubu
klobuka). U pocetku su bjelkaste boje, kasnije
krem-oker. Struc¢ak je visine do 8 cm, debljine
do 0.5 cm, vitak, tanak, valjkast, dugacak,
pun, jednake debljine, Zilav i elastican. Meso
ove gljive je bjelicasto, a miris joj je ugodan;
podsje¢a na miris badema. Blagog je okusa.
Jestiv je samo klobuk, strucak je prezilav.
Sakuplja se u proljece i u kasnu jesen.

StaniSte: raste na livadama, pasnjacima,
poljima, vrtovima, vocénjacima, parkovima,
dvoristima, uz rubove 3Suma, Sumskim
Cistinama itd. Najces¢e formira pravilne
koncentri¢ne krugove (vilinske krugove) koji
ponekad mogu biti velikih promjera; u jednom
krugu moze biti i vise od hiljadu primjeraka ove
gljive. Pojavljuje se i u nizinama i u planinskom
podrucju.

Mogucnost zamjene: posebno paziti da viline
klin¢ice ne zamijenimo sa smrtno otrovnim
gljivama iz roda Clitocybe koje rastu na
livadama (Clitocybe dealbata, Clitocybe rivulosa).
Medutim, one su bjelkastih boja, manje-vise
ulegnutih klobuka te vrlo gustih listi¢a koji se
malo spustaju po stru¢ku. Ako obratimo paznju
na te karakteristike, ne¢e doci do pogreske.
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VELIKA SUNCANICA

Macrolepiota procera
Parasol mushroom

Otrovni dvojnik - Zelena pupavka

9. VELIKA SUNCANICA



Opis gljive: jedna je od vecih gljiva; izgledom
podsjeca na damski suncobran. Visina i promjer
klobuka zrele gljive mogu doseci i 40 cm.
Klobuk je bijele do sivo-smede boje, prekriven
ljuskama tamno-smede boje. U pocetku
je okruglastog oblika, kasnije se otvara i u
sredini ima vidljivo ispupcenje tamno smede
boje. Ispod klobuka su smjesteni listi¢i bijele
boje koji su odmaknuti od struc¢ka oko 1T mm.
Strucak je smede boje, na sebi ima pomicni
prsten bijele boje. Relativno je tanak, Supalj,
vrlo vlaknaste strukture, punu visinu doseze
prije nego se klobuk potpuno otvori. Strucak
nije jestiv; upotrebljava se samo klobuk. Miris
gljive je ugodan i podsjeca na ljesnike.

Staniste: moze se naci u svim Sumama, u ljeto
ijesen.

Mogucnost zamjene: moze biti slicna gljivi
Lepiota rhacodes vitt, kustrava suncanica,
no ona na presjeku pocrveni. Ako dode do
zamjene nema straha jer je i ova gljiva jestiva.
Velika suncanica se, medutim, moze zamijeniti
sa zelenom pupavkom, nasom najotrovnijom
gljivom. Da ne bi doslo do zamjene, obratiti
paznju na sljedece: zelena pupavka nikada
ne naraste tako velika i visoka kao suncanica;
suncanica je barSunasta, suha, prsten je
“Cupav’, cijela gljiva je nekako paperjasta.
Pupavka je ¢vrsca, tvrda i vise glatka; obratiti
paznju na prsten koji suncanica ima, za razliku
od pupavke koja ga nema.
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VRGANJ

Boletus edulis
Porcino, Penny bun, Cep
pravi vrganj, ljetni vrganj

. \ & &

Otrovni dvojnik - Ludara

10. VRGANJ




Opis gljive: vrganj je jedna od najkvalitetnijih
gljiva. Gornja povrsina 3esira mu je glatka i
barsunasta, a boja moze varirati od boje bijele
kafe do crvenkasto-smede ili skoro crne, kod
lietnog vrgnja. Trusiste je sastavljeno od sitnih
cjevcica razlicite duzine, precnika i oblika i kod
mladih primjeraka je bijelo do boje bijele kafe,
a kod zrelih primjeraka maslinasto-zelene do
smede boje. Strucak je pun, debeo, ¢vrst, cesto
kruskastog oblika, boje lje3nika. Meso je bijelo,
prijatnog okusa i mirisa. Voditi racuna da se ne
sakupljaju primjerci sa izrazito Zutim trusistem
jer ti primjerci, kad se presijeku, mijenjaju boju
u plavu. Isto izgledaju i gorke vrste vrganja kad
se presijeku. Pravi vrganj, razrezan, ne mijenja
boju.

Staniste: nakon ljetnih kisa raste u velikim

kolicinama na proplancima i suncanim
obroncima  prekrivenim  mahovinom, u
polukrugu, sakriven ispod lis¢a ili iglica.

Vrganj se sakuplja u proljece, od kraja maja do
sredine jula, te od sredine avgusta do sredine
novembra. Kod nas obi¢no raste u hrastovim,
brezovim kao i mjesovitim Sumama, do
nadmorske visine od oko 1200 m.

Mogucnost zamjene: zamjena sa slichom
otrovnom ludarom (Boletus satanas) je gotovo
nemoguca zbog crvenkastog izgleda ludare.




OTROVNE
GLJIVE

"... Pupavka u hladu stoji,
svako je se boji..."

Z.P.Markic







CRVENA MUHARA

Amanita muscaria
Fly agaric
crvena ljepotica, velika zavodnica

va




1. CRVENA MUHARA

Klobuk joj je Sirine 5-20 cm, mesnat, crvene
boje, sa primjesom zute. Pokriven je bijelim
bradavicastim ostacima koji se lako skidaju
i tokom kisnih dana mogu potpuno nestati.
Ivica klobuka je pomalo isjeckana. Listi¢i su
bijeli i prilicno gusti. Strucak je cilindri¢an,
bijele boje, sa izrazitom suknjicom, u pocetku
pun, a kasnije Supalj. Dno strucka je prilicno
zadebljalo sa koncentricno rasporedenim
bradavicastim ostacima ovojnice. Meso joj
je bijelo, ispod koZice klobuka Zuckasto-
narandzasto, neodredenog mirisa. Raste od
jula do septembra u hrastovim, bukovim i
crnogoricnim Sumama. LAKO SE ZAMIJENI
ZA BLAGVU. Glavna razlika izmedu crvene
muhare i blagve je $to blagva ima Zzuckasto
meso i klobuk bez ostatka ovoja, dok je kod
muhare meso bijelo i redovno sa ostacima
ovoja u obliku malih krpica.

Prvi simptomi trovanja nastupaju 2 - 4 sata
nakon konzumiranja, a manifestuju se u obliku
pospanosti, nemira, poremecaja sluha, stanja
opijenosti, razdrazljivosti i halucinacija.



LUDARA

Boletus satanas
Devil’s bolete
vrazja gljiva




2. LUDARA

Istice se po kontrastu crvene boje strucka i
bijele boje klobuka. Klobuk je kompaktan i
moze biti Sirine 5 do ¢ak 30 cm. U pocetku je
zatvoren prema strucku, a kasnije je nepravilno
otvoren, sivkasto-bijele do zelenkasto-oker,
a kasnije i boje koze. Ispod klobuka se nalaze
cjev¢ice koje su u pocetku zute, a potom
postaju crvene kao krv. Strucak je visine 5 -
12 c¢m, crvene boje, zadebljao pri dnu. Meso
je bjelkasto-zu¢kaste boje, kad se slomi ili
prereze poprima nijanse plave. Miris gljive je
neugodan. Raste u bjelogori¢nim Sumama
ispod breze, hrasta i graba. Javlja se ljeti i
pocetkom jeseni. Otrovna je sirova i kuhana;
uzrokuje povrac¢anja koja mogu potrajatiido 6
sati. Na srecu, lako se prepoznaje, a vrlo rijetko
ima smrtonostni ishod.



PROLJETNI HRCAK

Gyromitra esculenta
False morel




3. PROLJETNI HRCAK

Plodno tijelo je visine do 15 cm, promjer
klobuka do 12 cm. Klobuk je vrlo nepravilnog
okruglastog oblika sa brojnim debljim ili tanjim
vijugama u obliku debelih Zila, te podsjeca na
ljudski mozak. Najcesce je crveno-smede boje.
Iznutra je nepravilno komorast, Supalj, oker-
bjelkaste boje. Crveno-smede trusiste se nalazi
sa vanjske strane strucka. Strucak je bjelkaste
ili svijetloruzi¢aste boje, iznutra najc¢eSce
komorasto Supalj, kratak, nepravilan, vijugav,
Cesto sa naborima. Ova gljiva najcesce raste
na pjeskovitim tlima u crnogori¢nim Sumama
pod borovima, ali ponekad i u bjelogorici. Na
nizim nadmorskim visinama je vrlo rijetka,
ceSce se javlja u planinskom podrucju. Moze
se nac¢i tokom marta, aprila i maja. Ponekad je
i smrtno otrovan; otrovnost, odnosno jestivost
ove gljive vrlo je varijabilnog karaktera; mnogi
je konzumiraju desetlje¢ima, bez ikakvih
posljedica, medutim zabiljezeni su i brojni
slucajevi trovanja, ¢ak i sa smrtnim ishodom.
Otrov koji je uzrok tome nazvan je gyromitrin,
te je otkriveno da moze imati kumulativho
djelovanje. Do trovanja (ponekad i do smrti)
moze dodi i nakon nekoliko godina, jer se
ucestalim konzumiranjem gyromitrin talozi u
jetri, postepeno razarajuci njene zidove.



OTROVNA PECURKA

Agaricus xanthoderma
Yellow stainer
karbolovka, Zuto-pjegava pecurka




4. OTROVNA PECURKA

Klobuk je promjera 5 - 12 cm, bijelo-siv,
nerijetko sa ¢ehicama tamnije boje, u pocetku
zvonolik, kasnije se ispupdi i izravna. Listici
su gusti, u pocetku bjelkasto-sivkasti, kasnije
tamno-ruzicasti i na kraju ¢okoladno-smedi.
Strucak je bijele svilenaste boje, uzduzno
naboran, valjkast, na dodir pozuti. Najprije je
pun, a kasnije Supalj. U gornjem dijelu nosi
visedi vjenci¢ koji je zuckasto obrubljen, a u
bazi je zadebljao. Meso otrovne pecurke je u
pocetku bijele boje; u klobuku, ako se prereze,
malo pozuti, dok izraZzenije pozuti na donjem
dijelu strucka. Svi vanjski dijelovi pozute
kad ih zagrebemo. Miris i okus su neugodni;
podsjecaju natintuilikarbol.Raste uljetoijesen
u vec¢im skupinama ili po nekoliko primjeraka,
na otvorenim livadama i travnjacima, u
vinogradima, vocnjacima, parkovima,
naseljima, uz rubove Suma. Uzrokuje laksa
trovanja sa probavnim smetnjama.

Moze se zamijeniti i sa Sumskom pecurkom
(Agaricus silvicola) ili lipikom (Agaricus
arvensis) koje su jestive, a takode pozute u
plodistu, ali ne tako intenzivno u bazi strucka i
imaju ugodan miris na marcipan ili anis.



ZELENA PUPAVKA

Amanita phalloides

Death cap
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5. ZELENA PUPAVKA

Ovo je nasa najotrovnija gljiva. Glatka je i bez
ostataka ovoja, maslinasto-zelene, zuto-zelene,
smede-zelene boje koja pri rubu klobuka i
poslije kise blijedi. Povrsina klobuka je nakon
kise lagano ljepljiva i lako se guli, $to je sli¢no
jestivim gljivama. Ispod pravilno zaokruzenog,
ispupcenog klobuka veli¢ine 6 - 15 cm nalaze
se bijeli listi¢i odvojeni od struc¢ka i zaokruzenih
krajeva. Visina strucka je 5 - 12 cm, debljina 1 -
2 cm, tanji je prema klobuku. Pri vrhu strucka
ispod klobuka nalazi se vjenci¢ bijele ili zeleno-
zuckaste boje, a pri dnu bijelo gomoljasto
zadebljanje malo spojeno sa ovojem.

Procijenjeno je da je 30 grama zelene
pupavke dovoljno da izazove smrt ¢ovjeka!

Prvi znaci trovanja se vide tek nakon 8 do 27
sati, Sto je cini posebno opasnom, jer su tad
svi organi ve¢, Cesto nepovratno, oSteceni.
Posebno je opasna i treba obratiti paznju
pri branju mladih gljiva. Postoji jo$ bijeli
oblik zelene pupavke (Amanita phalloides
var. alba) koja je u pocetku bijele boje, a
kako spore pocinju sazrijevati, na sredini
klobuka se pojavljuje jedva vidljiva nijansa
maslinastozelenkaste boje. Strucak i svi dijelovi
plodista ostaju bijeli. Raste ljetii u jesen po svim
$umama. LAKO SE ZAMIJENI ZA SUNCANICU.
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ali je ne pustosite!”




10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Index biljaka

ANDELIKA, Angelica archangelica L.
(andeoski korijen, kravojac)

BOKVICA SIROKOLISNA, Plantago major

L. (bokvica Zenska, veliki trputac)
BOKVICA USKOLISNA, Plantago lanceolata
L. (bokvica muska, trputac)

BOROVNICA, Vaccinium myrtillus L. (crna
borovnica, borovnjaca)

BRDANKA, Arnica montanal L. (arnika,
veprovac, vucji zub)

BREZA, Betula pendula Roth. L. (obi¢na
breza, brezusa)

BROCIKA, Galium verum L. (ivanjsko
cvijece, brocevina)

BRSLJAN, Hedera helix L. (britan, brsljika)
RUSNICA, Vaccinium vitis idaea L. (crvena
borovnica)

CICAK, Arctium lappa L. (repuh, veliki ¢i¢ak)

. CUBRIC, Satureja hortensis L. (€ubrica, vrtni

vrijesak)

CUVARKUCA, Sempervivum tectorum L.
(pazikuca, ¢uvarka, gromova trava)
DIMNJACA, Fumaria officinalis L. (rosnica,
runjavac)

DIVIZMA, Verbascum thapsus L.
(bjeloperka, vugji rep)

DIVLJI KESTEN, Aesculus hippocastanum L.
(konjski kesten)

DIVUI LUK, Allium ursinum L. (medvjedi
luk, srijemos)



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

DOBRICICA, Glechoma hederacealL.
(samobojka, dobricavka)

DUPCAC, Teucrium chamaedrys L.
(podubica, dubac, zubatac, mravak)
GAVEZ, Symphytum officnalis L. (veliki
gavez, crni gavez)

GLADISKA, Ononis spinosa L. (ze¢ji trn)
GLOG, Crataegus monogynal L. (bijeli glog)
HREN, Armoracia rusticana L. (Zli¢njak, ren)
IMELA, Viscum album L. (vjeska, melina,
himela)

ISLANDSKI LISAJ, Cetraria islandica L.
(planinska mahovina, plu¢njak)
IVATRAVA, Teucrium montanum L. (brdski
dupcac, ivica)

JAGLAC, Primula veris L. (jaglika, jaglac rani,
jagorcevina)

JAGODA SUMSKA, Fragaria vesca L.
(jagoda)

KADULIJA, Salvia officinalis L. (zalfija, pelim)
KAMILICA, Matricaria recutita L. (tritica,
kamomila)

KANTARION, Hypericum perforatum L.
(gospina trava, kantarija)

KICICA, Centaurium umbellatum L.
(kantarion crveni, kantaria muska)

KLEKA, Juniperus communis L. (smreka,
borovica)

KOKOTAC, Melilotus officinalis L. (zdraljika,
velika djetelina, konjska djetelina)
KONOPLIIKA, Vitex agnus castus L. (biber,
popov biber)



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

45,

46.

47.

48.

49.

50.

KONJOGRIZ, Cichorium intybus L.
(vodopija, Zenetrga, cigura)

KOPITNJAK, Asarum europaeum L.
(kopitnik)

KOPRIVA, Urtica dioica L. (zara, pasja
kupina)

KRIKA, Anagallis arvensis L. (vidac,
vidovcica)

KRUSINA, Rhamnus frangula L. (krkovina,
frangula)

KUNICA, Achillea millefolium L. (stolisnik,
sporis, hajducka trava)

KUPINA, Rubus fruticosus L. (ostruga, crna
jagoda)

LANILIST, Linaria vulgaris L. (zuta zijevalica,
divlji lan, lanika)

LAZARKINJA, Asperula odorata L.
(prvijenac, lazina trava)

. LINCURA, Gentiana lutea L. (sr¢anik,

siriStara, gencijana)

LIPA, Tilia tomentosa L. (srebrena lipa, bijela
lipa)

LJUBICICA, Viola odoratal L. (ljubicica
mirisna, ljubica mirisna)

LJUBICICA TROBOJNA, Viola tricolor L.
(divlja macuhica, macje oko)

MACINA TRAVA, Nepeta cataria L. (macina
metvica, macija metvica, potplotusa)
MAJCINA DUSICA, Thymus serpyllum L.
(¢ubra, Cubric)

MALINA, Rubus idaeus L. (divlja malina)



51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

MASLACAK, Taraxacum officinale L. (gorko
zelje, radi¢, mlijecnjak)

MATICNJAK, Melissa officinalis L. (peelinja
ljubica, limunka, pcelinja trava)

NANA, Mentha sp. (menta, divlja nana,
metvica)

NEVEN, Calendula arvensis L. (divlji

neven, poljski neven)

OCAJNICA, Marrubium vulgare L. (marulja,
macina trava, smrdusa)

OMAN, Inula helenium L. (ovnak, omanika)
PAPRAT, Polypodium vulgare L. (slatka
paprat, bujad, oslad, sladic)

PASTIRSKA IGLICA, Geranium robertianum
L. (Ziva trava, krvnica)

PELIN, Artemisia absinthium L. (vermut,
gorcika)

PETROVAC, Agrimonia eupatoria L.
(ranjenik, ovciji Cicak, sitni cicak)
PLUCNJAK, Pulmonaria officinalis L.
(pluénica, dzigeri¢njak, lisac)

PODBIEL, Tussilago farfara L.
(bjelokopitnjak, lepuh, konjsko kopito)
PRESLICA, Equisetum arvense L. (konjski
rep, rastavic)

RANJENIK PRAVI, Anthyllis vulneraria L.
(madja djetelina, djetelina kamenjarka)
RAZLICAK, Centaurea cyanus L. (plavulja,
modrulja)

ROSOPAS, Chelidonium majus L. (rusa, Zuta
trava, zmijsko grozde



67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.

74.

75.
76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

RUSOMACA, Capsella bursa - pastoris L.
(hocu-nedu, kesica, pastirska torbica,
djevojacka trava)

RUTA, Ruta graveolens L. (rutvica, sedef)
SAPUNIKA, Saponaria officinalis L. (sapun
trava, sapunjaca)

SLJEZ BIJELI, Althaea Officinalis L. (Sljez,
Sljezovina, pitomi $ljez)

SLJEZ CRNI, Malva sylvestris L. (divlji $ljez,
planinski 3ljez)

SMILJE, Helichrysum italicum L. (cmilje)
SPORIS, Verbena officinalis L. (verbena,
Cistac)

SRCANICA, Leonurus cardiaca L. (srdacica,
trava od srca)

SRCENJAK, Polygonum bistorta L. (srdobolja)
SIPURAK, Rosa canina L. (divlja ruza, pasja
ruza)

TRATINCICA, Bellis perennis L. (bijela rada,
krasuljak)

TRNJINA, Prunus spinosa L. (crni trn, divlja
Sljiva)

TROSKOT, Polygonum aviculare L. (oputina,
UVA, Arctostaphylos uva ursi L. (medvjetka,
medvjede grozde)

VALERIJANA, Valeriana officinalis L.
(odoljen, valerijana, macja trava)

VEREM, Mentha pulegium L. (poljacak,
sitna nana)

VIDAC, Euphrasia rostkoviana sin. E.
officinalis L.(vidica, o¢anica, vidova trava)



84. VRIJES, Calluna vulgaris L. (vrijesak, jesenski
vrijes, zimski vrijes)

85. VRIJESAK, Satureja montana L. (primorski
vrisak)

86. ZOVA, Sambucus nigra L. (bazga, zovika)

Index otrovnih biljaka

1. CEMERIKA, Veratrum album

2. DURBEVAK, Convallaria majalis

3. VELIKI SUMSKI RASTAVIC, Equisetum
telmateia

4. VELEBILJE, Atropa belladonna

Index gljiva

1. BLAGVA, Amanita caesarea (jajaca,
kneginja)

2. CRNATRUBA, Craterellus cornucopioides
(mrkaca, mrka truba)

3. JEZEVICA, Hydnum repandum (prosenjak,
prava jezevica)

4. LISICARKA, Cantharellus cibarius (lisi¢ica)

5. POLJSKI SAMPINJON, Agaricus campestris
(plemenita pecurka)

6. RUJNICA, Lactarius deliciosus (brinovka)

7. SMRCAK, Morchella conica (kupasti smréak,
crni smrcak)

8.  VILINSKI KLINCIC, Marasmius oreades (vilin
klinci¢, vilina gljiva)



VELIKA SUNCANICA, Macrolepiota procera
VRGANYJ, Boletus edulis (pravi vrganj, ljetni
vrganj)

Index otrovnih gljiva

CRVENA MUHARA, Amanita muscaria
(crvena ljepotica, velika zavodnica)
LUDARA, Boletus satanas (vrazja gljiva)
OTROVNA PECURKA, Agaricus
xanthoderma (karbolovka, Zuto-pjegava
pecurka)

PROLJETNI HRCAK, Gyromitra esculenta
ZELENA PUPAVKA, Amanita phalloides



Priprema i Stampanje ovog Priru¢nika
je podrzana od strane vlade Kraljevine
Svedske, Americke agencije za
medunarodni razvoj (USAID) i vlade
Sjedinjenih Americkih Drzava, putem
Projekta razvoja trziSne poljoprivrede I
(FARMAI).

Stajalista izrazena u ovom Priru¢niku ne
moraju nuzno odrazavati stajalista vlade
Kraljevine Svedske, Americke agencije za
medunarodni razvoj i vlade Sjedinjenih
Americkih Drzava.
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