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O projektu ,FoodFacts”

Prehrambeno-tehnoloski fakultet Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku
kao nositelj i informacijski sustav u poljoprivredi Agroklub kao partner provode
projekt ,FoodFacts” - internetski sustav provjere to¢nosti informacija o hrani, vri-
jedan 198.325,12 eura.

Cilj je projekta ,FoodFacts” tijekom dvije godine uspostaviti provjeravatelja infor-
macija u podrucju hrane i prehrambene industrije te osigurati pouzdane postup-
ke provjere. Na tome radi multidisciplinarni tim visokokvalificiranih stru¢njaka s
podrudja biotehnickih i drustvenih znanosti u poljima prehrambene tehnologije,
hrane i nutricionizma, poljoprivrede, racunarstva, politologije, komunikologije i
ekonomije. Voditeljica je projekta prof. dr. sc. Stela Joki¢, univ. spec. pharm, pro-
dekanica Prehrambeno-tehnoloskog fakulteta Osijek za promidzbu i suradnju s
gospodarstvom.

Na krajnje korisnike - op¢u javnost - ,FoodFacts” utjece i osiguravanjem dodat-
noga izvora kvalitetnih i provjerenih informacija koje se ti¢u hrane, nutricionizma
i zdravlja te identificiranih informacijskih poremecaja iz navedenih podrudja kroz
integraciju baze podataka u redakciju Agrokluba i drugih zainteresiranih medija.

Ovom projektu potporu daju i Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu (HAPIH)
i Drustvo agrarnih novinara Hrvatske (DANH) koji u svojstvu pridruzenih partnera
sudjeluju u aktivnostima.

Projekt ,FoodFacts” odabran je za financiranje uz jo§ osam drugih prijavlje-
nih projektnih prijedloga kojima su dodijeljena sredstva u ukupnom iznosu od
1.719.223,36 eura u okviru drugoga Javnog poziva za dodjelu bespovratnih
sredstava za uspostavu sustava provjere toc¢nosti informacija u sklopu mjere
.Uspostava provjere medijskih ¢injenica i sustava javne objave podataka” (referen-
tni broj: NPOO C1.1.1. R6-12), koja se provodi u okviru Nacionalnog plana oporav-
ka i otpornosti (NPOO). Nositelji su mjere Ministarstvo kulture i medija Republike
Hrvatske te Agencija za elektronicke medije.

Nositelj projekta

Prehrambeno-tehnoloski fakultet Osijek (PTFOS) osnovan je 1976. godine, a da-
nas je moderno visoko uciliste s bogatim znanstvenim i stru¢nim radom te deset
sveudilisnih studija koji su uskladeni s programima srodnih studija u Europi. Preko
3.100 studenata zavrsilo je neki od studijskih programa Fakulteta i danas rade u
brojnim industrijama diljem Hrvatske i Sire, sto ukazuje na dugu tradiciju obrazo-
vanja vrhunskih kadrova i velik doprinos znanosti i struci.
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Misija je PTFOS-a sustavno razvijanje i Sirenje nacionalno i medunarodno prepo-
znate izvrsnosti u obrazovanju i istrazivanju u podrucju biotehnickih, tehnickih i
prirodnih znanosti, biomedicine i zdravstva te prijenos i primjena znanja na ko-
rist i prosperitet svih dijelova drustva. Znanstvena djelatnost PTFOS-a temelji se
na fundamentalnim, primijenjenim i razvojnim istrazivanjima. Vecina znanstvenih
istrazivanja rezultat je suradnje s domadim i inozemnim institucijama, a znanstvena
izvrsnost Fakulteta prepoznata je i na medunarodnoj razini, ¢emu svjedodi i Cinje-
nica da su njegove tri znanstvenice u proteklih pet godina na popisu najcitiranijih
znanstvenika u svijetu. Zaposlenici Fakulteta dobitnici su brojnih domadih i medu-
narodnih nagrada i priznanja.

PTFOS je postao prepoznatljiv kao vaZzan strateski partner velikoga broja gospo-
darskih subjekata koji su ujedno i nositelji razvoja gospodarstva u regiji. Rezultat
dugorocne uspjesne suradnje s gospodarstvom jest velik broj zajednickih proje-
kata, transfera znanja i tehnologija te bilateralnih sporazuma o suradnji. Sva posti-
gnuda i uspjesi studenata i zaposlenika rezultat su sustavnoga rada na poboljsanju
uvjeta studiranja i unaprjedenju kvalitete nastavnog, znanstvenog i stru¢nog rada
na PTFOS-u.

Projektni partner

Agroklub je informacijski sustav u poljoprivredi koji od 2008. posredstvom inter-
neta sluzi proizvodacima hrane i ziteljima ruralnih prostora. Djeluje na podrudju
Hrvatske, Srbije te Bosne i Hercegovine kroz sjediste u Osijeku te poslovnice u
Novom Sadu i Sarajevu. Zaposljava 17 djelatnika uz koje okuplja i mrezu od 50-ak
slobodnih novinara, vanjskih suradnika. lzdavacku djelatnost ostvaruje preko inter-
netskog portala, tjednog newslettera, drustvenih mreza, videoplatformi i mobilnih
aplikacija zahvaljujuéi kojima ostvaruje dnevni doseg veéi od 50.000 ditatelja i
gledatelja. Usluge poljoprivrednicima pruza kroz informativno-edukativni portal,
oglasnik, razli¢ite baze podataka i drustvenu mrezu KLUB. Organizira najvecu
nacionalnu godisnju poljoprivrednu konferenciju AgroRocks, kao i izbor najbolje
ruralne fotografije RuralFoto.

Pridruzeni projektni partneri

Drustvo agrarnih novinara Hrvatske (DANH) osnovano je 2014. godine kao udru-
ga za razvoj novinarske struke te suradnju novinara, glasnogovornika i agrarnih
publicista. Drustvo je u 2024. godini brojalo 33 ¢lana iz razlic¢itih specijaliziranih
izdanja, kao i nacionalnih i lokalnih medija. Dio ¢lanova djeluje samostalno, u svoj-
stvu slobodnih novinara. DANH je ¢lanica Nacionalne ruralne mreze, Europske
mreze agrarnih novinara (ENAJ - European Network of Agricultural Journalists)
te Medunarodne federacije agrarnih novinara (IFAJ - International Federation
of Agricultural Journalists). Funkciju predsjednika drustva u aktualnom manda-
tu obnasa Vedran Stapi¢ iz Agrokluba, dok je tajnik udruzenja Goran Beinrauch
iz redakcije Gospodarskog lista. DANH organizira godisnju dodjelu priznanja
Komunikator godine” - izbor najboljih ¢lanova akademske zajednice u domeni
transfera znanja i popularizacije znanosti agro predznaka.



Hrvatska agencija za poljoprivredu i hranu (HAPIH) javna je ustanova specijali-
zirana u podrudju poljoprivrede, hrane i ruralnog razvoja koja sirok raspon svojih
djelatnosti iz navedenih podrucja obavlja kroz osam ustrojstvenih jedinica - cen-
tara: Centar za tlo; Centar za sjemenarstvo i rasadnicarstvo; Centar za zastitu bilja;
Centar za vocarstvo i povréarstvo; Centar za vinogradarstvo, vinarstvo i uljarstvo;
Centar za stocarstvo; Centar za kontrolu kvalitete stocarskih proizvoda te Centar
za sigurnost hrane - sa sjedistima u Osijeku, Zagrebu i Krizevcima. Sjediste je
HAPIH-a u Osijeku, uz mrezu od 40-ak podruc¢nih ureda.

HAPIH pruza stru¢nu i znanstvenu potporu resornom Ministarstvu, primarno kod
izrade zakonske legislative, stru¢nih misljenja i podloga te intenzivno suraduje s
institutima, zavodima, akademskom zajednicom, laboratorijima i drugim pravnim
osobama u Hrvatskoj iz podrudja poljoprivrede i sigurnosti hrane, kao i meduna-
rodnim institucijama srodnog podrudja rada, posebice drzava ¢lanica Europske
unije. HAPIH je i nacionalna kontaktna toc¢ka Europske agencije za sigurnost hrane
(EFSA) i osigurava razmjenu informacija izmedu EFSA-e i nacionalnih dionika ko-
ordinirajuéi nacionalnom mreZom institucija iz podrucja sigurnosti hrane i hrane
za zivotinje. HAPIH takoder provodi razvojno-istrazivacke aktivnosti, a medu broj-
nim su zadac¢ama i pronalazenje inovativnih rjesenja u podrucju poljoprivrede i
sigurnosti hrane te aktivna uloga u diseminaciji znanja, sve u funkciji unaprjedenja
domace poljoprivredne proizvodnje.






Uvod

Danasnji medijski krajolik obiluje informacijama izdomene prehrambene industri-
je, tehnologije i sustava, koje dolaze iz nebrojenih izvora - od onih koji se smatraju
relevantnima i provjerenima, poput sluzbenih institucija i ustanova $to se uteme-
lieno bave tom tematikom te certificiranih struénjaka nutricionista pa do onih pri-
licno nepouzdanih, kao §to su razlidite vrste influencera (u hrvatskom prijevodu
- utjecajnika, utjecatelja) na drustvenim mrezama. U sve slozenijem suvremenom
informacijskom okruzenju gradani se stoga Cesto nalaze u nezahvalnom polozaju
da sami moraju procijeniti vjerodostojnost informacija koje primaju. Istodobno,
dezinformacijski sadrzaji i narativi o hrani mogu imati znacajne posljedice za javno
zdravlje i zdravlje pojedinaca.

U takvoj situaciji kontinuirana i pravilno provedena provjera informacija o hrani,
koje neprestano kolaju u medijima i javhom prostoru, postala je neophodna iz ne-
koliko klju¢nih razloga. U prvom redu, novija istraZivanja pokazuju da se priblizno
30% laznih vijesti (engl. fake news) koje cirkuliraju na internetu odnosi upravo na
hranu i prehranu. Nadalje, neto¢ne i neistinite informacije o hrani mogu se $iriti do
sedam puta brze od to¢nih informacija, $to znacajno povecava njihov potencijalni
utjecaj. To je velik problem jer neprovjerene informacije o hrani mogu dovesti do
ozbiljnih zdravstvenih problema, primjerice kod provodenja neprimjerenih restrik-
cija u prehrani koje ne osiguravaju potrebne hranjive tvari ili kod izbjegavanja kon-
zumacije nuznih prehrambenih proizvoda uslijed neosnovanih strahova. Takoder,
proizvodnja i Sirenje dezinformacija i srodnih pojava u prehrambenoj industriji
mogu uzrokovati znacajnu gospodarsku Stetu ne samo pojedinaénim tvrtkama,
vec i cijelom sektoru, kao $to pokazuje vise primjera zadnjih godina na europskoj
i svjetskoj razini.?

Sve navedene i druge cinjenice imali su na umu nositelj i partneri kada su osmi-
Sljavali i pokretali aktualni projekt ,FoodFacts”, ciji je glavni cilj - koji je u medu-
vremenu uspje$no ostvaren - bio uspostavljanje kvalitetnoga internetskog sustava
provjere to¢nosti informacija u sektorima hrane i prehrambene industrije. Ovaj je
Priru¢nik nastao upravo u okviru projekta ,FoodFacts”, a ostvaren je zajednickim
radom ¢lanova multidisciplinarnoga projektnog tima iz razli¢itih podrudja te struc-
nih suradnika koji su aktivno provodili i provode postupke provjera objavljenih
informacija i medijskih sadrzaja o hrani. Tako su u ovom Priru¢niku na jasan i pre-
gledan nadin, uz odabrane teorijske postavke i rezultate primjerenih znanstvenih
i strucnih istrazivanja, ukratko objedinjena i prakti¢na znanja i iskustva prikupljena
tijekom dosadasnje realizacije projekta ,,FoodFacts”, sto mu daje posebnu tezinu.
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Namijena i ciljevi Priru¢nika su:
> pruziti prakti¢ne alate za prepoznavanje dezinformacija o hrani i prehrani
> objasniti metode provjere informacijskih sadrzaja
> educirati o izvorima pouzdanih informacija o tematici hrane i prehrane

> povedati razinu medijske pismenosti gradana u kontekstu hrane i prehrane.

Priru¢nik je ponajprije namijenjen svima koji se Zele utemeljeno baviti provjerom
informacija i izvora iz podrudja hrane i prehrane, ali i $iroj javnosti koja zeli bolje
razumjeti kako prepoznati pouzdane od nepouzdanih izvora informacija. Stoga
ovaj Priru¢nik predstavlja kvalitetno pomagalo za sve koji imaju nakanu doprinijeti
stvaranju pouzdanijeg informacijskog prostora o temama povezanim s hranom i
prehranom u Hrvatskoj, ali i Sire.



Dezinformacijski sadrzaji i
narativi o hrani

2.1. Dezinformacije - odredenje, vrste i srodne pojave

Rijec je o aktualnoj i globalno zanimljivoj tematici pa se u zadnjih desetak godina
pojavilo vise objasnjenja pojma dezinformacije i njegovih srodnih pojava. U pra-
vilu se kao sluzbena i prili¢cno sveobuhvatna definicija uzima ona koju je iznijela
Europska komisija. Prema njoj, dezinformacije su dokazivo lazne ili obmanjujuée
informacije koja su stvorene, iznesene i distribuirane radi stjecanja ekonomske ko-
risti ili namjernoga zavaravanja javnosti.* Mogu imati dalekosezne posljedice, pro-
uzroditi Stetu javnom interesu, biti prijetnja demokratskim politi¢kim procesima
ili procesima donosenja javnih politika te ¢ak ugroziti zastitu zdravlja, sigurnosti i
okolia gradana.* U kontekstu hrane dezinformacije mogu biti posebno $tetne jer
se odnose na temeljne ljudske potrebe - prehranu i zdravlje.

U Sirem smislu koristi se pojam informacijski poremecaj (engl. information disor-
der) koji se dijeli na tri osnovne vrste:

1. Misinformacije ili pogres$ne informacije (engl. misinformation) - neistinite ili
neto¢ne informacije koje se dijele bez zle namjere, ¢esto zbog nerazumije-
vanja ili pogresne interpretacije

2. Dezinformacije (engl. disinformation) - namjerno stvorene i prosirene lazne
informacije s ciljem obmanjivanja i manipulacije, odnosno kako bi nastetile
nekoj osobi, drustvenoj skupini, organizaciji ili zemlji

3. Malinformacije ili zlonamjerne informacije (engl. malinformation) - istinite ili
toc¢ne informacije koje se koriste s ciljem nano$enja Stete, Cesto izvucene iz
konteksta.®

U strucénoj literaturi i praksi takoder se mogu pronaci razliciti oblici i tipovi dezin-
formacijskih sadrzaja i narativa. U opcéenitom smislu najéesce se izdvajaju sljededi:
satira ili parodija; lazna povezanost; obmanjujudi sadrzaj; lazni kontekst; imitirajudi
sadrzaj; manipulirani sadrzaj; izmisljeni sadrzaj.6

2.2. Vrste i oblici dezinformacijskih sadrzaja o hrani

| dezinformacije i hrana vrlo su $iroka podrudja, tako da je u optjecaju vise razlic¢itih
vrsta dezinformacijskih sadrzaja i narativa koji se ti¢u teme o hranii prehrani. Ovdje
¢emo navesti i ukratko pojasniti one za koje je uo¢eno da se redovito pojavljuju u
medijskim sadrzajima i javnom prostoru.

3
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Neistinite i neto¢ne tvrdnje o zdravstvenim ucincima hrane: Najcesdi tip dezin-
formacija o hrani ukljucuje pretjerane ili neosnovane tvrdnje o tome da odredena
hrana moze ,izlijeciti” bolesti poput raka, dijabetesa ili autoimunih bolesti. Klasi¢an
primjer Siroko je rasprostranjena tvrdnja kako ,alkalna voda” moze promijeniti pH
tijela, $to je znanstveno nemogudée zbog homeostaze organizma.

LaZne znanstvene tvrdnje i pogresno protumacene studije: Navodenje neposto-
jecih ili pogresno interpretiranih znanstvenih istrazivanja i studija. Dezinformatori
nerijetko uzimaju preliminarne rezultate istrazivanja (osobito ona provedena na
zivotinjama ili u laboratorijskim uvjetima) i predstavljaju ih kao konacni dokaz za
ljudsku primjenu.

Pseudoznanost: Koristenje navodno stru¢nih termina bez znanstvene osnove.
Primjer pseudoznanstvene tvrdnje iz podrudja hrane glasi: ,Ljudi bi trebali birati
prehranu prema svojoj krvnoj grupi jer svaka krvna grupa ima ,prirodnu” dijetu
koja joj odgovara.” Ova tvrdnja naoko zvuci znanstveno, ali nije potkrijepljena eg-
zaktnim znanstvenim dokazima o stvarnoj ucinkovitosti takve prehrane.

Selektivan izbor informacija (engl. cherry-picking): Selektivno navodenje dokaza
koji podrzavaju odredenu tezu?, §to u pravilu stvara pogresnu sliku o odredenom
problemu.

Mitovi o ,prirodnosti”: Cesta je zabluda kako je sve $to je ,prirodno” automatski
sigurno i zdravo, a sve §to je ,umjetno” stetno. Ovaj naturalisticki mit zanemaruje
¢injenicu da mnoge prirodne tvari mogu biti toksi¢ne, dok su mnoge sinteticke
tvari potpuno sigurne.

Manipulacije s kemijskim nazivima: Strategija ,kemofobije” ukljucuje koriste-
nje slozenih kemijskih naziva za uobicajene tvari kako bi se potaknuo strah.
Primjerice, voda se moze u javnosti nazvati ,dihidrogen monoksid” kako bi zvucala
zastrasujuce.

Teorije zavjere o prehrambenoj industriji: Sustavne optuzbe i napadi na prehram-
benu industriju, regulatore i znanstvenike s tvrdnjama o laganju ili prikrivanju pra-
ve istine. Ove teorije Cesto ukljuéuju optuzbe naracun ,velikih tvrtki” koje navodno
skrivaju ili namjerno neto¢no komuniciraju moguce zdravstvene rizike konzumaci-
je njihovih proizvoda.

Izjave laZnih ,struénjaka”: Osobe bez odgovarajuéih kvalifikacija koje se pred-
stavljaju kao struénjaci i daju savjete o hrani i prehrani. Aktualna znanstvena istra-
Zivanja pokazuju da ¢ak 87% ,super-siritelja” prehrambenih dezinformacija nema
medicinske ili zdravstvene kvalifikacije (izvor: Vegconomist).



Opasnosti i prijetnje od
dezinformacija o hrani

3.1.

Utjecaj dezinformacija o hrani na zdravlje i sigurnost

Dezinformacijski sadrzaji i narativi o hrani predstavljaju ozbiljan javnozdravstveni

problem C¢iji se utjecaj proteze znacajno preko granica donosenja individualnih

odluka o prehrani. Jedno novije istrazivanje, koje su proveli kineski znanstvenici,

pokazuje kako je ¢ak 47% osoba starijih od 60 godina redovito izloZeno zdravstve-

nim dezinformacijama, ukljuc¢ujuéi one o hrani. Ovaj je postotak znacajno visi od

ranijih procjena, sto upuduje na rastuci problem.®

Glavne kategorije utjecaja na zdravlje ukljucuju:

>

Neadekvatna prehrambene navike

Kao $to je veé spomenuto u uvodu, dezinformacije vezane uz hranu mogu
dovesti do usvajanja neuravnotezenih dijeta koje ljudskom organizmu ne
osiguravaju potrebne hranjive tvari. Primjerice, ekstremne mesne dijete
koje propagiraju influenceri na drustvenim mrezama cesto kod osoba koje
ih upraznjavaju uzrokuju manjak prehrambenih vlakana, vitamina i minerala
koji se uglavnom nalaze u biljnoj hrani (izvor: Faunalytics).

Odgadanje medicinske pomoci

Kada se hrana predstavlja kao ,lijek”, ljudi mogu odgoditi prijeko potrebno
lijec¢enje. Dokumentirano je vise slu¢ajeva kada su dezinformacije o ,prirod-
nim lijekovima” dovele do ozbiljnih zdravstvenih komplikacija (izvor: Mayo
Clinic Press).

Povecanje rizika od trovanja

LaZne informacije o sigurnosti hrane mogu potaknuti konzumaciju neprera-
dene ili nepasterizirane hrane koja predstavlja mikrobioloski rizik. Posebno
su zabrinjavajuée dezinformacije koje promoviraju konzumiranje sirovog
mlijeka bez upozorenja na potencijalne opasnosti (izvor: Faunalytics).

Psiholoski utjecaj

IzloZenost dezinformacijama o hrani moze, osobito kod psihicki labilnijih
osoba, dovesti do povedane zabrinutosti, smanjenog pouzdanja u prehram-
bene izbore te razvoja nezdravih odnosa prema hrani.?

8 HuB, LiuX, LuC, JuX.
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3.2.

Stetne posljedice dezinformacija u podruéju hrane

Stetne posljedice proizvodnje i $irenja dezinformacija o hrani najvise se odituju

kroz tri glavne razine.

1.

3.3.

Stetne posljedice za pojedince

Postoje razliciti nacini na koje prihvacanje dezinformacija o hrani moze nani-
jeti Stetu pojedincima. Kod dijela osoba tako se, primjerice, zbog stvorenih
uvjerenja ili nedoumica, pojavljuje nedosljednost u prehrambenim navika-
ma. Takoder, gradani nerijetko nepotrebno trose na kupnju prehrambenih
proizvoda sumnjive kvalitete i podrijetla. S druge strane, biljeZi se povecanje
rizika od razvoja poremedaja u konzumiranju hrane (npr. anoreksija, bulimija
i ortoreksija) i smanjenja razine povjerenja u stru¢ne preporuke.

Stetne posljedice za drustvo

Takoder mogu biti raznolike, ali najvise se uocavaju kroz sljedeée pojave:
opterecenje zdravstvenog sustava zbog losih odluka u pogledu prehrane;
polarizaciju misljenja u javnosti oko tema o hrani i prehrani; urusavanje po-
vjerenja u znanost i stru¢ne institucije te Sirenje zdravstvenih nejednakosti
zbog neujednadenog pristupa pouzdanim informacijama.’®

Stetne posljedice za prehrambenu industriju

Neistinite i neto¢ne informacije mogu znacajno nastetiti reputaciji cijeloga
sektora. Vise istraZivanja pokazuje kako lazne informacije o odredenoj kate-
goriji hrane mogu dovesti do organiziranih bojkota koji utje¢u na prodaju i
zaposljavanje. Tvrtke moraju utrositi znacajna sredstva za borbu protiv laznih
informacija, $to odvladi resurse od inovacija i razvoja proizvoda. Posebno
je problemati¢an fenomen ,ucinka prelijevanja” (engl. spill-over effect),
gdje negativne dezinformacije o jednoj tvrtki mogu utjecati na cijeli sektor.
Recimo, neistinite optuzbe o ,dodacima” u hrani, koje se ticu odredenog
proizvodaca, mogu dovesti do opcenitog nepovjerenja prema industrijski
proizvedenoj hrani (izvor: The Canary Eye).

Primjeri aktualnih opasnosti i prijetnji od dezinformacija o
hrani u hrvatskom javnom prostoru

Aktualne opasnosti i prijetnje od dezinformacija o hrani u hrvatskom javnom pro-

storu u pravilu ne razlikuju se od onih na podrudju Europske unije, a uoceno je

nekoliko obrazaca koji se pojavljuju ¢esé¢e od drugih.

>

Strah od prehrambenih aditiva

Ceste su objave na drustvenim mreZzama koje bez znanstvene osnove
prikazuju uobicajene prehrambene aditive kao ,otrove”. Ove objave
nerijetko koriste slozene kemijske nazive da bi stvorile strah kod potrosaca.

Propagiranje ,detox” proizvoda

Unato¢ tome $to ne postoje znanstvene potvrde za to, mnogi hrvatski in-
fluenceri i inozemni medijski sadrzaji prevedeni na hrvatski jezik redovito
propagiraju razlidite dijete i prehrambene proizvode, navodno namijenjene
.detoksikaciji” organizma. S prakticiranjem navedenoga takoder treba biti
jako oprezan (izvor: Brown Health University).



>

Lazne tvrdnje o ,superhrani”

Odredene se namirnice Cesto predstavljaju kao ,carobni lijekovi” za razli-
Cite bolesti, bez valjanih znanstvenih dokaza. Ovakve i sli¢ne tvrdnje krse i
vazece hrvatske propise o objavi informacija vezanih uz hranu, prehranu i
zdravlje.

LAntivakserski” narativi povezani s hranom

Tijekom nedavne pandemije COVID-19 na globalnoj razini pojavile su se
brojne dezinformacije u okviru kojih su protivnici cijepljenja, tzv. ,antivak-
seri”, povezivali odredene namirnice s ,jacanjem imuniteta” kao alternativu
cjepivima protiv koronavirusa.' Sli¢ne su se tvrdnje u tom razdoblju pojav-
ljivale i u hrvatskom javnom prostoru.

Strah od genetski modificirane hrane

Unato¢ vazedim strogim propisima Europske unije o sigurnosti genetski
modificirane hrane i dalje se $ire neosnovani strahovi koji mogu negativno
utjecati na prihvacanje sigurnih tehnologija proizvodnje hrane.'? U isto¢noj
Hrvatskoj poznat je slucaj s pocetka 2004. godine, kada je Zavod za javno
zdravstvo Osjecko-baranjske Zupanije objavio podatke o prisustvu genetski
modificiranih organizama (GMO) u vise vrsta prehrambenih proizvoda na
trzistu, $to je izazvalo velik strah medu gradanima. Premda je Ministarstvo
zdravstva i socijalne skrbi Republike Hrvatske kasnije pokusalo opovrgnuti
da postoji opasnost po zdravlje potrosaca, jos su dugo vladali bojazan i ne-
povjerenje medu gradanima (izvor: HINA).

Ovi i drugi primjeri potvrduju potrebu za sustavnim pristupom provjeri informaci-
ja o hrani i educiranju javnosti o prepoznavanju pouzdanih izvora informacija, ne
samo u Hrvatskoj.
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Cesti izvori dezinformacija i
nepouzdanih informacija u
prehrambenoj industriji

4.1. Senzacionalizam u medijima

Tradicionalni i novi mediji nerijetko doprinose $irenju dezinformacija o hrani kroz
senzacionalisti¢ko izvjestavanje koje privlac¢nost sadrzaja stavlja ispred znanstvene
toc¢nosti. Ovaj pristup moze biti posebno problemati¢an kada se radi o slozenim
temama o hrani i prehrani.

Novinarskom izvjestavanju o nekoj stru¢noj temi ¢esto nedostaju kontekst i nijanse
znanstvenih istrazivanja. Uz selektivan odabir i objavu informacija posebne pro-
bleme predstavljaju pretjerani, ,bombasti¢ni” naslovi i manjak stru¢nih komentara.
Naslovi poput ,Hrana koja ubija” ili ,Jedinstvena hrana koja sprjecava sve bolesti”
dizajnirani su da privuku pozornost, ali neto¢no predstavljaju stvarne nalaze. S dru-
ge strane, mnogi medijski tekstovi ne ukljucuju misljenja neovisnih stru¢njaka koji
bi mogli objasniti ograni¢enja nekoga znanstvenog istrazivanja ili staviti njegove
rezultate u kontekst.

Primjer: U Hrvatskoj mediji cesto senzacionalisticki izvjestavaju o navodnim otrov-
nim tvarima u hrani, ali bez pojasnjavanja da se ustvari radi o reguliranim aditivima
koji se u hrani nalaze u koli¢inama koje su sigurne za ljudsku konzumaciju.

4.2. Drustvene mreze i komunikacijske platforme

Drustvene mreze i komunikacijske platforme najbrze su rastudi izvor dezinforma-
cija o hrani, a najcesdi razlozi objasnjavaju se u nastavku. Pri tome su Instagram i
TikTok detektirani kao platforme na kojima se najé¢esée dijele netocni i neistiniti
sadrzaji o hrani i prehrani.

Algoritamska amplifikacija (pojac¢avanje): Algoritmi drustvenih mreza u pravilu
preferiraju sadrzaj koji generira snazne emocionalne reakcije, $to pogoduje de-
zinformacijama koje stvaraju strah, uzbudenje ili druge osjecaje.

Lako dijeljenje bez provjere: Korisnici cesto dijele sadrzaj ne provjerivsi to¢nost,
$to omoguduje brzo Sirenje laznih informacija. Istrazivanja pokazuju da se lazne
vijesti na drustvenim mrezama mogu Siriti ¢ak sedam puta brze od istinitih.

JFilter mjehuriéi” i ,komore jeke”: Pomocu algoritama na drustvenim mrezama
stvaraju se filter mjehuridi” (engl. filter bubbles) i ,komore jeke” (engl. echo cham-
bers) posredstvom kojih korisnici vidaju ili im stize samo sadrzaj koji potvrduje
njihova postojeca uvjerenja, medu kojima su i mitovi o hrani i prehrani."3
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Primjer: Na TikToku popularne su objave koje demoniziraju ulja iz sjemenki (engl.
seed oils), primjerice, suncokretovo ulje kao uzrok svih kroni¢nih bolesti, bez znan-
stvenih dokaza koji bi podrzali ovakve tvrdnje.

4.3. Marketinske kampanje i interesne skupine

Prehrambena industrija i tvrtke koje prodaju dodatke prehrani redovito koriste
prokusane marketinske strategije koje, izmedu ostaloga, mogu dovesti do Sirenja
nepouzdanih informacija.

Jedna od strategija naziva se zdravstveni ,halo” efekt, a predstavlja situaciju
kada tvrtke koriste marketinske nazive poput ,prirodno”, ,organsko”, ,bez GMO-a"
ili ,superhrana” kako bi stvorile dojam zdravlja, ¢ak i kada proizvodi nisu nuzno
zdraviji. Novija istrazivanja pokazuju da se na proizvode rasporedene na odjeli-
ma ,zdrave hrane” odnosi znacajno vise marketinskih tvrdniji, ali oni ne nude uvi-
jek i bolji nutritivni profil. Druga poznata strategija jest potpora slavnih osoba.
Posrijedi je koristenje poznatih osoba (engl. celebrity), koje nemaju kvalifikacije u
podrudju prehrane, za promociju proizvoda ili dijeta, ponekad i bez njihova znanja
i pristanka.

Primjer: Nedavna znanstvena analiza pokazala je da celebrity objave na Instagramu
u 87,3% slucajeva promoviraju namirnice i napitke s potencijalno nezdravim ucin-

"y,

kom, ¢esto prikazane kao dio ,zdravog” Zivotnog stila (izvor: Frontiersin).

4.4. Influenceriisamozvani ,stru¢njaci”

Pojava influencera koji promoviraju zdrav Zzivot (engl. wellness influencers) i sa-
moproglasenih nutricionistickih stru¢njaka predstavlja jedan od najbrze rastudih
izvora dezinformacija o hrani.

Tri glavna tipa dezinformacijskih influencera vezanih uz hranu:

1. Doktori (engl. docs) - osobe koje koriste naslov doktora (esto iz nepoveza-
nih podrudja) i nerijetko promoviraju teorije zavjere

2. Buntovnici (engl. rebels) - predstavljaju se kao ,anti-establishment”, odno-
sno borci protiv tzv. politickih elita i sustava

3. Prevaranti (engl. hustlers) - koriste agresivni marketing i ,prije/poslije” price
za prodaju odredenih proizvoda i/ili programa.

Mnogi influenceri financijski profitiraju od Sirenja neutemeljenih savjeta o hrani i
prehrani kroz prodaju proizvoda i programa ili povezanu promociju artikala i uslu-
ga. Taj se postupak naziva monetizacija dezinformacija i vrlo je rasiren s obzirom
na to da je financijska korist i inace jedan od glavnih opcih motiva za diseminaciju
dezinformacija. Pri tome influenceri primjenjuju raznolike persuazivne tehnike -
emocionalne apele, anegdotalne ,dokaze” i sli¢no, stvarajudi lazni osjecaj autori-
teta kroz navodno profesionalnu prezentaciju sadrzaja.

Primjer: ZabiljeZeni su sluc¢ajevi kada su se influenceri predstavljali kao nutricionisti
holistickoga tipa, a u okviru toga promovirali su ekstremne dijete (poput prehrane
isklju¢ivo mesom) koristec¢i osobne zanimljive price i selektivne ,znanstvene stu-
dije” kao dokaz, uz ignoriranje etabliranih prehrambenih smjernica i potencijalnih
zdravstvenih rizika.



Poseban je problem $to su spomenuti izvori dezinformacijskih sadrzaja i narati-
va povezani kompleksnom mrezom medusobnog pojacavanja. Tako, primjerice,
influenceri mogu svojim pratiteljima prikazati neku senzacionalisticku medijsku
objavu, diji ¢e doseg tako biti dodatno prosiren kroz drustvene mreze. S druge
strane, marketinske kampanje redovito koriste i medije i influencere za Sirenje svo-

jih poruka.






Nacini uoCavanja i prepoznavanja
dezinformacijskih sadrzaja u sektoru
prehrane

5.1. Tipicni narativi i indikatori dezinformacija o hrani

Dezinformacijski sadrzaji i narativi iz podrucja prehrane u velikom broju slucaje-
va slijede prepoznatljive obrasce i rabe specifi¢ne retoric¢ke tehnike koje ih ¢ine
uvjerljivima, posebice za manje zahtjevnu i kognitivno jednostavniju publiku.
Ovdje izdvajamo nekoliko narativa i indikatora koji se stalno ponavljaju u medijima
i javnom prostoru u razli¢itim inacicama.

> ,Cudesan lijek”

U okviru ovoga narativa odredena namirnica ili dodatak prehrani predstav-
lja se kao ,rjesenje” za sve zdravstvene probleme. Tipi¢ne fraze su ,prirodan
lijek”, ,drevna tajna”, ,lije¢nici mrze ovaj trik”, lije¢nici vam ovo nikada nece
reci” i sli¢no.

Primjer: ,Kurkuma je prirodna alternativa kemoterapiji i moze izlijeciti svaki
rak.” Ovakve i sli¢ne tvrdnje ignoriraju kompleksnost i ozbiljnost onkoloskih
bolesti i nedostatak klini¢kih dokaza.

> ,Jedna vrsta hrane kriva je za sve”

Suprotno prethodnom narativu (¢udesan lijek) ovaj pristup okrivljuje jednu
kategoriju, vrstu ili sastojak hrane prakti¢ki za sve suvremene zdravstvene
probleme.

Primjer: ,Gluten je opasan i uzrokuje bolest kod vedine populacije.” Ova
ni¢im dokazana tvrdnja zanemaruje slozenost faktora koji utje¢u na zdravlje.

> ,Velika farmaceutska/prehrambena industrija skriva istinu”
Rije¢ je o vel ranije spomenutim teorijama zavjere u kojima pojedinci ili
skupine javno prozivaju ustanove, institucije ili tvrtke iz farmaceutske ili pre-
hrambene industrije za prikrivanje prave istine o odredenim namirnicama.

Primjer: ,Seéerna industrija placa znanstvenike da sakriju kako je ecer otro-
van.” Dok postoje legitimni sukobi interesa u istrazivanjima, ovakve uopcene
tvrdnje u pravilu nisu nastale na konkretnim dokazima, ve¢ na insinuacijama
i neosnovanim sumnjama.

> ,Prirodno je uvijek bolje od umjetnog”

Ovaj narativ, na koji je ve¢ kratko ukazano u ovom Priruc¢niku, automatski na
podrucju prehrane sve ,prirodno” karakterizira kao dobro, a sve ,umjetno”
kao lose. Takvo je glediste poznato pod nazivom ,naturalisticka zabluda”
(engl. naturalistic fallacy).



Primjer: ,Nikad ne jedite hranu koja sadrzi vise od pet sastojaka.” ili ,Ako ne

mozete izgovoriti naziv namirnice, ne jedite ju.” Za ovakve i sli¢ne zakljucke

ne postoje nikakva stvarna uporista.

5.2. Prakti¢ne upute za brzo prepoznavanje sumnjivih informacija

Tablica 1. Indikatori upozorenja (tzv. red flags)

Indikator

Opis

Primjer

Apsolutne izjave

Koristenje rijeci kao Sto

su ,nikada”, ,uvijek”, ,sva

.Sva obradena hrana je
otrov”

Brza rjeSenja

Obecavanje brzih
rezultata

Jzgubite 10 kilograma u
samo 7 dana”

Anegdotalni
.dokazi”

Oslanjanje samo na
osobna svjedocanstva

.Moja baka jela je samo
ovo i zivjela je 100
godina”

Napadi na znan-
stvenu zajednicu

Diskreditiranje etablirane
znanosti

LLijec¢nici ne Zele da znate
ovu istinu.”

Nedostatak izvora

Bez navodenja znanstve-
nih referenci

Opdi savjeti bez povezni-
ca na studije

Emocionalni jezik

Koristenje snaznih

rijeci i izraza poput
,otrovan” ,smrtonosan”,
,Cudotvoran”

JJoksi¢ne kemikalije u
nasoj hrani”

ObiljeZja pouzdanih informacija

> Navode se konkretni izvori i reference.

> Priznaju se ogranic¢enja znanstvenih i stru¢nih studija.

> Koristi se umjeren, nesenzacionalisticki jezik.

> Informacije se mogu potvrditi kroz vie neovisnih izvora.

> Autoriimaju vjerodostojne reference i kvalifikacije na relevantnom podrudju.

ObiljeZja potencijalno nepouzdanih informacija

> Sve informacije dolaze iz jednog izvora.

> Koriste se samo preliminarni rezultati istraZivanja.

> Studije su provedene na zivotinjama, ali se prezentiraju kao dokazi za ljude.

> Nedostaju informacije o mogudim stetnim ucincima.

> Povrsno se tretiraju komplicirani zdravstveni problemi.

Usvajanje i primjena navedenih saznanja mogu znacdajno povecati sposobnost

ljudi da prepoznaju i izbjegnu dezinformacije o hrani, sto je kljué¢no za donosenje

informiranih odluka u podrudju prehrane.



Provjera informacija i ¢injenica (fact-
checking) o hrani

Ukratko receno, provjera informacija (engl. fact-checking) sustavan je proces verifi-

kacije to¢nosti javno dostupnih informacija pomodéu pouzdanih izvora i znanstveno

utemeljenih metoda. U kontekstu hrane ovaj proces ukljucuje provjeru znanstve-

nih tvrdnji, preispitivanje izvora podataka i ocjenu vjerodostojnosti informacija.'

6.1. Standardne tehnike provjere informacija i ¢injenica

Provjera informacija ukljucuje vise potencijalnih i ve¢ uvrijezenih tehnika provjere,

a najbolji se rezultati postizu njihovim kombiniranjem.

>

Dekonstrukcija tvrdniji

Koristan i preporudljiv potez u provedbi provjere informacija jest ragélanjiva-
nje slozenih tvrdnji na manje, provjerljive dijelove. Na primjer, tvrdnja ,Zeleni
Caj sprjecava razvoj malignih oboljenja.”, moze se rasclaniti na: postoje li
istrazivanja o ucinkovitosti zelenoga ¢aja, jesu li provedena na ljudima, jesu
li imala dodirnih toc¢aka sa zlo¢udnim bolestima, koliko su kvalitetna i $to
to¢no pokazuju rezultati (izvor: Peace Health).

Provjera vjerodostojnosti izvora

Ova tehnika uklju¢uje ocjenu kvalifikacija autora, provjeru je li izvor stru¢ni
Casopis koji provodi recenziju, je li autor mozda u sukobu interesa te je li
ustanova/institucija iz koje autor potjece vjerodostojna. U slucaju hrane po-
uzdani izvori ukljuéuju etablirane znanstvene Casopise, relevantne drzavne
agencije i etablirane stru¢ne organizacije koji ¢e biti predstavljeni u zaseb-
nom poglavlju (izvor: Academy of Nutrition and Dietetics).

Strucna analiza sadrzaja

Kada je rijec¢ o slozenim znanstvenim tvrdnjama, potrebno je konzultiranje
sa strucnjacima iz relevantnih podrucja. U kontekstu prehrane to su, primje-
rice, nutricionizam, prehrambene tehnologije, toksikologija ili javno zdrav-
stvo (izvor: Peace Health).

Unakrsna provjera vise izvora (engl. cross-checking)

Radi se o provjeri iste informacije kroz viSe neovisnih i pouzdanih izvora.
Primjerice, ako se tvrdnja o sigurnosti odredene hrane pojavljuje samo u
jednom istrazivanju, potrebno je pronadi dodatne studije ili misljenja regu-
latornih tijela (izvor: Library Fiveable).
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> Provjera metodologije istraZivanja

Za znanstvene tvrdnje vazno je provjeriti je li istraZivanje metodoloski isprav-
no, ima li kontrolnu skupinu, koliko je velik uzorak i jesu li rezultati statisticki
znacajni. Takoder je preporucljivo provjeriti je li istrazivanje mogude po-
noviti, odnosno replicirati barem priblizno njegove rezultate (izvor: Peace
Health).

> Provjera konteksta i vremenskog okvira

Objavljene informacije i medijski sadrzaji mogu biti zastarjeli, osobito u brzo
mijenjajuéim podrudjima znanosti o prehrani i tehnologiji. Zbog toga vazno
je provjeriti jesu li navedene informacije aktualne, odnosno koji je termin
njihovog izvornog pojavljivanja (jer neke informacije mogu biti plasirane i
mnogo kasnije) te jesu li u meduvremenu mozda objavljeni neki noviji, azu-
rirani nalazi) (izvor: Library Fiveable).

Navedene, ali i druge, tehnike provjere informacija omoguéuju sveobuhvatan
pristup evaluaciji tvrdnji o hrani osiguravajuci da se dezinformacije identificiraju i
isprave prije nego $to mogu $tetno utjecati na javno zdravlje.

6.2. Faze i koraci u stru¢noj provjeri informacija i ¢injenica

Za one koji bi se provjerom informacija i ¢injenica objavljenih u medijima i javnom
prostoru (engl. fact-checking) Zeljeli baviti regularno, na struc¢an i profesionalan
nacin, treba napomenuti kako to nije izdvojena radnja vec proces koji ima svoje
zakonitosti. On se sastoji od tri osnovne faze.

> Prvafaza

Obuhvaca trazenje tvrdnji za provjeru, objavljenih u medijima i javnom pro-
storu te klasifikaciju javnih tvrdnji na one koje se mogu i trebaju provjeriti
(engl. fact-checkable) i na one koje nije moguce kvalitetno provijeriti (engl.
non fact-checkable), kao $to su, primjerice, nediji osobni stavovi i miljenja ili
najave $to bi se moglo dogoditi u buduénosti.

> Druga faza

Nuzno je utvrditi sve mogude Cinjenice traZzenjem najboljih dostupnih doka-
za i relevantnih izvora za predmetnu objavljenu informaciju.

> Treéafaza

Javna tvrdnja, odnosno objavljena informacija, procjenjuje se u skladu s
uspostavljenom skalom istinitosti i potom se, sukladno ocjeni, ispravljaili ne
ispravlja. Ako se informacija ocijeni provjerljivom i provede postupak utvrdi-
vanja istinitosti i to¢nosti, rezultat provjere objavljuje se na ranije predvide-
nom dogovorenom mjestu (najé¢escée internetskoj platformi).

Ovaj sazeto prikazan proces detaljnije je razraden i predstavljen kroz procedu-
ru i metodologiju koja je javno dostupna na sluzbenoj mreznoj stranici projekta
«FoodFacts” na poveznici: https://foodfacts.news/metodologija-rada/. Kao temelj
raspisa procedure i metodologije provjere informacija i ¢injenica u okviru projekta
«FoodFacts”, koji su rasélanjeni kroz pojedine korake, posluzio je Kodeks nacela
(izvorno - Code of Principles) koji je razvila Medunarodna mreza za provjeru ¢inje-
nica (International Fact-Checking Network - IFCN). Uz njega u tom metodoloskom



dijelu prilagodeni su i primijenjeni dokumenti, odredbe i nacela kojima se koriste

globalno relevantni i poznati neovisni provjeravatelji ¢injenica kao $to su Factly i
Alt News.

6.3.

+5 W* provjera i CRAAP test

Svi koji zele provjeru informacija provoditi u svakodnevnom Zivotu, ne kao dio

stru¢noga tima ili nekoga projekta/platforme, mogu si u tome pomodi tako da,

nakon $to uoce potencijalno sumnjivu ili nepouzdanu informaciju, postave sebi

jedan ili oba seta po pet pitanja koji su prikazani u nastavku.

+5 W" provjera

> Who - Tko iznosi tvrdnju i koje su njegove kvalifikacije?

>  What - Sto se to¢no tvrdi i jesu li tvrdnje konkretne?

> When - Kada je informacija objavljenai je li aktualna?

> Where - Gdje i odakle su dokazi i jesu li iz pouzdanih izvora?

>  Why - Zasto je ova informacija podijeljena i postoji li financijska motivacija?
CRAAP test

> Currency - Je li informacija aktualna?

Relevance - Je li informacija relevantna za vasu situaciju?

Authority - Je li autor struénjak (autoritet) u tom podrudju?

Accuracy - Moze li se to€nost informacije provjeriti u drugim izvorima?
Purpose - Koja je svrha informacije?

(izvor: Benedictine University Library)






Alati, ciljane metode i nacini provjere
informacija o prehrambenoj tematici

U prethodnom poglavlju postupak provjere informacija i ¢injenica (engl. fact-c-
hecking) obraden je na pretezno opcenit nacin, uz pojasnjavanje standardnih
tehnika te osnovnih faza i koraka u tom procesu. Ovo poglavlje ulazi dublje u spo-
menutu problematiku predstavljajuéi razli¢ite specifi¢cne metode i korisne alate i
resurse u sferi provjere informacija o tematici hrane i prehrane, kao $to su analiza
znanstvenih studija, akademske i istrazivacke baze podataka, znanstveni ¢asopisi
te digitalni alati, platforme i online servisi.

7.1. Specificne metode za analizu izvora i podataka o hrani

Kada se evaluiraju znanstveni izvori, ne samo o hrani, nekoliko je klju¢nih kriterija
koje treba uzeti u obzir. Procjena kvalitete znanstvenih i istrazivackih studija pocinje
analizom veli¢ine uzorka i populacije. Vazno je provijeriti jesu li studije provedene
na dovoljno velikim uzorcima te jesu li rezultati primjenjivi na razlicite populacije.
Osim toga, treba razlikovati jesu li studije provedene na zivotinjama ili ljudima jer
se rezultati istraZivanja na Zivotinjama ne mogu izravno prenijeti na ljude.

Metodoloska procjena ukljucuje provjeru je li studija imala kontrolnu skupinu,
jesu li sudionici nasumic¢no podijeljeni u skupine te je li studija bila ,slijepa” (Sto
znadi da, primjerice, sudionici nisu znali koju vrstu hrane konzumiraju). Vazno je i
koliko dugo je studija trajala jer kratka razdoblja prac¢enja ne mogu realno otkriti
dugorocne ucinke hrane na zdravlje.

Razlika izmedu statisticke i prakticne znacajnosti rezultata Cesto se zanemaruje
u ¢lancima objavljenima u medijima. Statisticka znacajnost oznacava da rezultat
vjerojatno nije nastao slucajno, ali ne govori o veli¢ini ucinka ili njegovoj klinic¢koj
vaznosti. Vazno je promatrati i intervale pouzdanosti koji pokazuju koliko su mje-
renja bila precizna.

Specifi¢ni faktori koji su vazni za znanost o prehrani i tehnologiju ukljuéuju i ana-
lizu realnih koli¢ina hrane. Naime, dio studija zasniva se na velikim koli¢inama
odredenih hranjivih tvari koje se u normalnoj prehrani ne mogu postiéi. Takoder je
vazno jesu li u obzir uzeti i drugi faktori u prehrani (npr. prisutnost prehrambenih
vlakana) te jesu li promatrane tzv. matrice hrane i bioloska dostupnost hranjivih
tvari (izvor: Peace Health).

Kod ocjene znanstvenih dokaza posebno je vazno razumijeti hijerarhiju dokaza.
U prehrambenoj znanosti najvrjednijima se smatraju sustavni pregledi i me-
ta-analize,'® slijede ih randomizirana kontrolirana istraZivanja, kohortne studije,
studije slu¢aja s kontrolom, prethodne studije, studije slu¢aja i stru¢na misljenja.
Anegdotalni dokazi smatraju se najslabijim oblikom dokaza i ne mogu se koristiti
za donosenje opcenitih zakljucaka (izvor: Library Fiveable).
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7.2. Znanstveni ¢asopisi, akademske i specijalizirane baze
podataka

Prilikom pokusaja pronalazenja provjerenih informacija koje se ti¢u hrane i prehra-
ne, kao jedna od najpouzdanijih metoda smatra se upravo oslanjanje na kvalitetne
znanstvene izvore, uz pridrzavanje prethodno opisanih kriterija. U njih se ubrajaju
renomirani znanstveni ¢asopisi te akademske i istrazivacke baze podataka.

> Znanstveni ¢asopisi i radovi

Treba voditi racuna kako nisu svi znanstveni Casopisi na jednako visokoj
kvalitativnoj razini, pa ¢ak niti oni specijalizirani. Ovdje je prikaz nekoliko
primjera inozemnih i hrvatskih ¢asopisa koji se smatraju relevantnima za
praéenje najnovijih spoznaja i objavu radova iz podrudja znanosti o hrani.

1. Inozemni ¢asopisi

Journal of Food Science - medunarodni ¢asopis posveéen svim grana-
ma znanosti o hrani - https://www.ift.org/news-and-publications/
scientific-journals/journal-of-food-science

Food Research International - pokriva nove i vazne teme iz prehrambe-
ne tehnologije i znanosti - https://www.sciencedirect.com/journal/
food-research-international

International Journal of Food Science & Technology - objavljuje inovacije i
istrazivanja iz podrucja prehrambene tehnologije - https://ifst.onlinelibrary.
wiley.com/journal/13652621

Food and Bioprocess Technology - usmjerava se na inZenjerske i tehnolos-
ke aspekte obrade hrane - https://link.springer.com/journal/11947

Journal of Nutritional Science - pokriva sva podrudja nutricionisti¢kih zna-
nosti - https://www.nutritionsociety.org/journal-nutritional-science

Food Chemistry - objavljuje napredna istrazivanja sastava hrane - https://
www.sciencedirect.com/journal/food-chemistry

European Journal of Clinical Nutrition - naglasak stavlja na objavu ne-
davnih studija o ljudskoj prehrani - https://www.nature.com/ejcn/
journal-information.

Frontiers in Nutrition - https://www.frontiersin.org/journals/nutrition
Nutrients - https://www.mdpi.com/journal/nutrients.
2. Hrvatski ¢asopisi

Croatian Journal of Food Science and Technology - izdaje ga Prehrambeno-
tehnoloski fakultet Sveudilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, bavi se
irim podruc¢jem prehrambene tehnologije - https://www.ptfos.unios.hr/
novicjfst/

FoodTechnologyand Biotechnology-izdaje ga Prehrambeno-biotehnoloski
fakultet Sveucilista u Zagrebu, objavljuje istrazivanja iz prehrambene tehno-
logije, biotehnologije i srodnih podrudja - https://www.ftb.com.hr/

Meso - objavljuje znanstvene i stru¢ne radove o mesu i mesnim proizvodi-
ma - https://www.meso.hr/

Mljekarstvo - objavljuje znanstvene i stru¢ne radove o mesu i mesnim proi-
zvodima - https://hrcak.srce.hr/mljekarstvo.



> Akademske i specijalizirane baze podataka

Kvalitetan i provjeren izvor utemeljenih podataka, u ovom slucaju primarno

vezanih uz prehrambenu industriju, u pravilu su akademske i specijalizirane

baze podataka. U nastavku se nalazi popis odabranih baza podataka, uz

njihova kratka pojasnjenja.

Tablica 2. Baze podataka

Baza

podataka Podruéje fokusa Pristup Kljuéna obiljezja
Medicinska i Najveca baza medicinskih i prehrambenih
PubMed prehrambena Besplatan istraZivanja
literatura https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
. - Najvisa kvaliteta medicine zasnovane na
Cochrane ) . Djelomic¢no )
i Sustavni pregledi dokazima
Library besplatan )
https://www.cochranelibrary.com/
Znanstveni radovi . e .
) , Sluzbena znanstvena misljenja i stavovi EU-a
EFSA Journal o sigurnosti hrane  Besplatan
https://www.efsa.europa.eu/en
u EU
Siroka pokri t t literat
Scopus Multidisciplinaran  Plaéen Iroka poxrivenost znanstvene 1l e.ra ure
https://www.scopus.com/home.uri
Web of o , Sveobuhvatno pracenje citata u znanstvenoj
) Multidisciplinaran  Plaéen literaturi
Science . .
https://access.clarivate.com/login
Poljoprivredna istrazivanj kviru USDA-
AGRICOLA Poljoprivreda Besplatan oloprivrecna Istrazivanja u o. vird ©
https://www.nal.usda.gov/agricola
Specijalizirana baza podataka prehrambene
Tehnologiia industrije
FSTA .g J ) Pla¢en https://about.ebsco.com/pro-
znanosti o hrani
ducts/research-databases/
fsta-food-science-and-technology-abstracts
Science e Djelomi¢no Siroka pokrivenost znanstvene literature
, Multidisciplinaran . )
Direct besplatan https://www.sciencedirect.com

Popularne akademske baze, na kojima se mogu pronadi relevantne informacije

o temama povezanim s hranom i prehranom, jesu i, primjerice, Google Scholar

(medunarodna) i Hréak (hrvatska). Osim navedenih postoje i druge vazne speci-

jalizirane baze podataka usmjerene na nutricionizam i prehrambenu tehnologiju:

EuroFIR Data - baza podataka medunarodne neprofitne organizacije European
Food Information Resource - EuroFIR (Europski resurs informacija o hrani) koja

pruza azurirane podatke o sastavu pojedinih namirnica i vrsta hrane u drzavama
EU- https://www.eurofir.org/.

Global Nutrition Report Database - baza podataka u okviru medunarodne platfor-
me Global Nutrition Report - GNR (Globalno izvjesée o prehrani) koja je usmjere-

na na borbu protiv pothranjenosti i loSe prehrane - https://globalnutritionreport.

org/.



GRAS - skradenica od Generally Recognized as Safe (,opéenito prepoznato
kao sigurno za koristenje”) - baza podataka Agencije za hranu i lijekove SAD-a
(U. S. Food and Drug Administration - FDA) koja postavlja kriterije za odredi-
vanje i oznacavanje kvalitete i sigurnosti hrane - https://www.fda.gov/food/
food-ingredients-packaging/generally-recognized-safe-gras.

USDA Food Data Central - srediSnja baza podataka Ministarstva poljoprivrede
SAD-a (U.S. Department of Agriculture - USDA) koja pruZa sveobuhvatne podatke
o sastavu hranjivih tvari - https://fdc.nal.usda.gov/.

Spomenuti su izvori dobro polaziste za pojedince ili organizacije koje se bave pro-
vjerom informacija vezanih uz hranu. Medutim, vazno je napomenuti kako pristup
nekima od ovih resursa zahtijeva institucionalne pretplate ili profesionalno ¢lan-
stvo, $to moze predstavljati prepreku za postupke neovisne provjere ¢injenica. No,
zainteresirane osobe uvijek se mogu obratiti knjiznicarima, osobito djelatnicima
specijaliziranih knjiznica, vezano uz pronalazenje relevantnih baza podataka i pro-
vjerenih izvora s besplatnim pristupom.

7.3. Digitalni alati, platforme i online servisi za provjeru
informacija

Digitalni alati za provjeru informacija u suvremenom medijskom okruzenju postali
su fakticki neophodni i nezamjenjivi u borbi protiv proizvodnje i Sirenja dezin-
formacija pa tako i onih vezanih uz hranu i prehranu. Vedi dio izvora i elemenata
nabrojanih u prethodnom poglavlju takoder bi se mogao podvesti pod ovaj na-
ziv, barem u Sirem smislu. No, ovdje je fokus na digitalnim alatima, platformama
i online servisima koji omoguduju brzo pretrazivanje izvora, provjeru fotografija i
videozapisa te analizu internetskih stranica, a bit ¢e istaknuti oni popularniji i po-
najvise koristeni.
> Alati za provjeru vjerodostojnosti fotografija i videozapisa

U danasnjem digitalnom, odnosno ve¢ i kibernetickom dobu, sve su ¢esdéi
sluc¢ajevi pojave laznih ili montiranih audiovizualnih sadrZaja, kao $to su
fotografije i videozapisi. S obzirom na rapidan razvoj umjetne inteligencije
(engl. Artificial Intelligence - Al), sve je teze uoditi i prepoznati takve fabrici-
rane sadrZaje. Neki od besplatnih alata koji u tome ipak mogu pomodi jesu:

Google Reverse Image Search - opcija obrnutog pretrazivanja slika, korisna
za provjeru autenti¢nosti fotografija koje se koriste u medijskim ¢lancima pa
tako i u onima vezanima uz tematiku hrane. Omoguduje korisnicima da po-
modu ubacivanja fotografije u traZilicu utvrde podrijetlo, izvornoga autora i
termin inicijalnog pojavljivanja fotografije.

TinEye - alat za tzv. obrnuto pretraZivanje fotografija na internetu

InVid - alat za verifikaciju videozapisa i fotografija objavljenih na drustvenim
mrezama i internetskim platformama

DetectFakes - alat za uc¢enje kako prepoznati tzv. duboke laznjake, odnosno
deepfake videozapise.

> Platforme za digitalnu verifikaciju

Ima ih mnogo raznovrsnih, a izmedu ostaloga omogucuju i provjeru URL
adresa te ocjenu pouzdanosti odredene mrezne domene. Vazno je provjeriti



je li internetska stranica ozbiljna, kada je stvorena te koristi li legitimne URL
adrese. Drustvene mreze zahtijevaju poseban oprez - potrebno je traziti ve-
rificirane radune na X-u (nekadasnjem Twitteru), provjerene profesionalne
reference na LinkedInu i napraviti usporedbu profila na razli¢itim platforma-
ma radi dokazivanja dosljednosti i vijerodostojnosti. Medu ostalim platfor-
mama i mogucnostima valja izdvojiti:

Wayback Machine - alat koji omogudéuje uvid u to kako su odredene mrezne
stranice izgledale ranije te kako i $to su mijenjale

Google Fact Check Tools - alat za pronalazenje izvora nad kojima je veé
provedena provjera ¢injenica te utvrdivanje njihove kredibilnosti.

Online platforme za provjeru informacija

Niti u Hrvatskoj niti u svijetu nema mnogo platformi i projekata za provjeru
¢injenica i informacija (engl. fact-checking) objavljenih u medijima i javnom
prostoru, a koji su usmjereni posebno na provjeru informacija vezanih uz
tematiku hrane i prehrane.

Od inozemnih fact-checking platformi u tom pogledu izdvaja se Nutrition
Fact Check koju je nedavno pokrenula Akademija za prehranu i dijetetiku
(The Academy of Nutrition and Dietetics), najveca svjetska medunarodna
organizacija koja okuplja stru¢njake za prehranu. Od drugih inozemnih
provjeravatelja informacija mogu se kao kvalitetni i stru¢ni u tom pogledu
(premda nisu specijalizirani za ovu tematiku) izdvojiti i Snopes i PolitiFact.

Sto se tice Hrvatske, trenutacno jedina specijalizirana fact-checking platfor-
ma za pitanja vezana uz hranu upravo je FoodFacts koju vode Prehrambeno-
tehnoloski fakultet Osijek i Agroklub, zajedno s pridruZzenim partnerima i
suradnicima. Uz nju treba jo$ istaknuti zajednic¢ku suradnicku nacionalnu
platformu Toéno tako koju je pokrenula Agencija za elektroni¢ke medije i
okuplja ukupno 21 provjeravatelja ¢injenica s podrudja Hrvatske, a na njoj se
mogu pronadi i relevantni provjereni ¢lanci iz podrudja prehrane.






Prakti¢ni problemi i izazovi kod
provedbe provjere informacija o hrani

Kada je posrijedi tako vazno, osjetljivo i Siroj populaciji zanimljivo podrudje kao
sto je hrana, jasno je kako postoji mnogo realnih i potencijalnih problema, izazova
i prepreka koje se pojavljuju i mogu pojaviti tijekom realizacije procesa provjere
ovih informacija.

Neki od onih koji se kontinuirano pojavljuju jesu: kompleksnost znanstvenih istra-
Zivanja i podataka; nejasni izvori; netransparentnost informacija; kontradiktorni
nalazi i tvrdnje u literaturi i izvorima; nedostupnost kvalitetnih stru¢nih informa-
cija; znatno brze Sirenje dezinformacijskih sadrzaja i narativa u odnosu na brzinu
provedbe provjere informacija; suodavanje s tehnoloskim izazovima i drugo. U
nastavku ce, zajedno s konkretnim primjerima, biti prikazani odabrani stvarni pro-
blemi i izazovi s kojima su se provjeravatelji informacija susreli u praksi u okviru
provedbe projekta ,FoodFacts”.

> Prakti¢na iskustva u okviru projekta ,FoodFacts”

Provjera ¢injenica u podrudju prehrane nosi sa sobom specifiéne probleme
i izazove koji se razlikuju od onih kod nekih drugih tema. Posebno su osjet-
ljive objavljene informacije koje uklju¢uju osobna iskustva - razli¢ite dijete
kojima se promovira mriavljenje pomodu ¢udesnih napitaka, pojedine fit-
ness savjete i rutine ili dodaci prehrani - gdje se Cesto subjektivni dozivljaj
predstavlja kao univerzalno rjesenje za sve ljude.

Jedan od najceséih problema u ovom podrudju jest pokusaj provjere osob-
nih ,svijedocanstava”. To su, na primjer, objave ili ¢lanci poput: ,Pomocu
ovog napitka izgubila sam 10 kilograma u mjesec dana.”, koji nemaju vjero-
dostojnu osnovu za provjeru jer su zasnovani na osobnim dozivljajima koji
se ne mogu objektivno potvrditi ili opovrgnuti. U takvim smo se slucajevi-
ma odludivali ne provjeravati ih jer nije mogucée pronadi relevantne izvore
ili struénjake koji bi mogli nedvojbeno potvrditi ili opovrgnuti konkretne
tvrdnje.

Drugi je izazov povremeni izostanak stru¢nih sugovornika voljnih za davanje
komentara ili izjava, iako su to do sada uglavnom bili samo slucajevi kada se
pojavila pojedina kontradiktorna ili viralna tvrdnja vezana uz prehrambene
navike. Primjerice, lubenica navodno stara tri godine koja se prodaje u trgo-
vackom centru, tvrdnja da se djeci do godinu dana starosti ne treba davati
kravlje mlijeko, tvrdnja da umjetna sladila izazivaju dijabetes i sli¢no.




Naime, znanstvenici i nutricionisti ponekad nisu zeljeli odredene slucajeve
komentirati javno, dijelom zbog osjetljivosti teme, a dijelom vjerojatno i
zbog straha od reakcija javnosti. Stoga je u takvim slucajevima bilo potreb-
no kontaktirati mnogo vise izvora od uobicajenoga prije dobivanja dovoljno
informacija za kreiranje ¢lanka s provjerenom informacijom.

Treba upozoriti i kako objavljivanje provjerenih informacija, ¢ak i kada su
argumentirane i zasnovane na tekstualnim i slikovnim dokazima, nerijetko
izaziva negativne reakcije. Jednom je prilikom osoba dija je objava, to¢nije
dio objave, bila predmet provjere, zahtijevala uklanjanje svojeg imena iz
teksta. lako su informacije bile javno dostupne i istinite, iz razumijevanja i
postovanja prema privatnosti osobe, u dogovoru ¢lanova projektnog tima
te uz zadrzavanje objavljenog sadrzaja, odlucili smo ukloniti identitet osobe
iz teksta. No, do sada je bila tek jedna takva situacija.

Na kraju, valja istaknuti jos jedan zanimljiv primjer iz prakse gdje smo se
susreli s tvrdnjom koju je bilo tesko provijeriti. Rijec je o postojanju maslinika
na jednoj lokaciji u Dalmaciji, veli¢ine koju je pojedinac naveo, a tvrdnja je
potekla iz Facebook objave koja je imala vise desetaka dijeljenja i komen-
tara. Pokusaj pronalazenja izvora informacije vodio je do relevantnih institu-
cija poput DrZzavne geodetske uprave, Agencije za pladanja u poljoprivredi,
ribarstvu i ruralnom razvoju (APPRRR) i drugih, ali osoba koja je plasirala
informaciju nije odgovarala na upite. Nakon dobivenih odgovora moglo se
zakljuditi kako maslinik povrsine ¢ak 100 hektara na ime doti¢ne osobe ne
postoji u navedenom mijestu, ali smo smatrali da ipak nismo prikupili do-
voljno neupitnih dokaza, zbog ¢ega rezultati provjere te informacije na kraju
nisu niti objavljeni. Ovo su takoder situacije na koje trebate biti spremni ako
se planirate baviti provjerom ¢&injenica i informacija u bilo kojem podrudju.



Eticki standardi i kodeksi u provjeri
informacija i izvjestavanju o
prehrambenoj tematici

Pridrzavanje etickih nacela i pravila kod izvjestavanja o sluc¢ajevima i pojavama
iz domene prehrambene industrije, ujedno i kod provedbe postupka provjere
informacija i objave rezultata, predstavlja temelj za stvaranje pouzdanoga infor-
macijskog prostora o hrani, prehrani i zdravlju. Postojanje jasnih eti¢kih standarda
pomaze novinarima, komunikatorima, provjeravateljima Cinjenica i svima koji dije-
le informacije o hrani da to ¢ine odgovorno i u interesu ocuvanja javnhoga zdravlja
i zdravlja pojedinaca.

9.1. Medunarodni i hrvatski eti¢ki kodeksi i standardi

| na medunarodnoj i na hrvatskoj nacionalnoj razini u optjecaju je nekoliko vazecih
etic¢kih pravilnika i standarda koji se odnose i/ili na novinare, urednike i medije i/ili
na provjeravatelje informacija.

> Kodeks nacela Medunarodne mreze za provjeru cinjenica
(Code of Principles - International Fact-Checking Network - IFCN)

Posrijedi je glavni eti¢ki dokument koji se odnosi na provjeru informacija na
globalnoj razini i trebao bi ga se pridrzavati svaki fact-checker, bio sluzbeni
¢lan ove Mreze ili ne. Ovaj Kodeks nacela namijenjen je organizacijama i
platformama koje redovito objavljuju neovisna izvje$c¢a o to¢nosti i istinitosti
izjava javnih osoba i istaknutih institucija te drugim Siroko rasprostranjenim
tvrdnjama vezanim uz pitanja od javnog interesa. Kodeks je rezultat konzul-
tacija medu provjeravateljima ¢injenica iz cijelog svijeta, a zasniva se na pet
glavnih nacela.

Inace, IFCN je 2015. osnovan u sklopu ameri¢koga Poynterovog instituta za
medijske studije (eng. Poynter Institute for Media Studies), kako bi globalno
okupio rastuéu zajednicu provjeravatelja Cinjenica. U IFCN-u danas je vise
od 170 organizacija i platformi za provjeru informacija diljem svijeta (izvor:
IFCN).

> Eticki kodeks Udruge prehrambenih novinara
(Code of Ethics - Association of Food Journalists - AFJ)

Rije¢ je o skupu etickih pravila koji je uspostavila Udruga prehrambenih no-
vinara (AFRJ) iz SAD-a, a koji je posebno znacajan na medunarodnoj razini.
Predstavlja sveobuhvatan eticki okvir izravno namijenjen medijima, novina-
rima i urednicima koji izvjestavaju o hrani. Kodeks se temelji na pet osnovnih




nacela: ponos na vlastiti rad i postovanje tudeg rada, sto ukljucuje prikladno
navodenje i povezivanje izvora; to¢nost iznad svega, $to zahtijeva temeljitu
provjeru cinjenica prije objave; neovisnost, sto obuhvaca izbjegavanje su-
koba interesa i odrzavanje urednic¢ke neovisnosti; postovanje raznolikosti
kroz posteno predstavljanje razli¢itih perspektiva te potpunu transparen-
tnost kroz otkrivanje svih mogucdih sukoba interesa ili placenih reportaza.

> Eticki kodeks Mreze za izvjesStavanje o hrani i okolisu
(Code of Ethics - Food and Environment Reporting Network - FERN)

Americka Mreza za izvjesStavanje o hrani i okolisu (FERN) neovisna je i ne-
profitna novinska organizacija koja se bavi istrazivackim novinarstvom u
podrucjima hrane, poljoprivrede i zastite okolisa. Oni su takoder uspostavili
svoj eticki kodeks koji naglasava to¢nost, nepristranost, posten pristup i ra-
zumnu analizu. Ovaj kodeks prepoznaje odgovornost prema pravu javnosti
na informiranje te razumije utjecaj izvje$tavanja na prehrambenu industriju
i zajednicu.

> Kodeks €asti hrvatskih novinara
(Hrvatsko novinarsko drustvo - HND)

U hrvatskom kontekstu osnovni eti¢ki okvir za izvjestavanje o prehrani
proizlazi iz Kodeksa casti hrvatskih novinara koji je donijelo i primjenjuje
Hrvatsko novinarsko drustvo (HND) kao krovna organizacija profesionalnih
novinara i urednika u Hrvatskoj. Ovaj kodeks postavio je nekoliko klju¢nih
odredbi koje su posebno relevantne za izvjestavanje u podrucju hrane.
Novinarima se namece duznost provjere to¢nosti informacija prije objavlji-
vanja, obveza navodenja pouzdanih izvora informacija te zabrana senzaci-
onalizma koji moZe dovesti javnost u zabludu. Takoder se zahtijeva obveza
ispravka neto¢nih informacija kada se otkriju. Krenje odredbi Kodeksa Casti
hrvatskih novinara sankcionira Sud ¢asti HND-a.

9.2. Dobra praksa u provjeri informacija i izvjeStavanju o hrani i
prehrani

Kvalitetan pristup provjeri informacija i izvje$tavanju o tematici povezanoj s hra-
nom i/ili prehranom odreduje nekoliko osnovnih elemenata. Na primjer, znan-
stveno utemeljeno izvjestavanje uvijek stavlja pojedinaéne studije i istraZivanja
u kontekst Sireg korpusa dokaza. Ne oslanja se na jednu studiju za donosenje
generalnih zakljucaka, veé trazi potvrdu u vise neovisnih istraZivanja.

Primjer dobre prakse predstavlja i redovito uklju¢ivanje neovisnih stru¢njaka iz
podrucja nutricionizma i prehrambene tehnologije koji mogu javnostijasno i pre-
gledno objasniti slozene nalaze. Spomenuti struénjaci mogu pomodi $iroj javnosti
da razumije ogranicenja istrazivanja i $to odredeni rezultati znace za prosjecnu
osobu. Takoder je vazno posteno iznijeti ograni¢enja neke studije te objasniti kako
se, recimo, rezultati istrazivanja reflektiraju na svakodnevnu prehranu ljudi.

Edukacijski pristup fokusira se na objadnjavanje i priblizavanje znanstvenih kon-
cepata umjesto promocije specifi¢nih proizvoda. Vazno je posteno predstavlja-
nje kvalifikacija i stru¢nosti te obvezna objava ispravka greske ako i kada se ona
otkrije.



Znanstvena odgovornost ukljucuje i transparentno otkrivanje izvora financiranja
odredenih istrazivanja i eticko ponasanje tijekom dizajna i izvjestavanja o rezul-
tatima istraZivanja. Takoder je vaZno izbjegavati pretjerivanja vezana uz rezultate
studija u priopcenjima za medije.

Sto se tice komunikacije prema korisnicima i publici, u ¢lancima s provjerenim vi-
jestima i osobito medijskim ¢lancima vazno je jasno istaknuti ako su neku objavu
sponzorirale, primjerice, prehrambene tvrtke. Odgovorno reklamiranje i oglasa-
vanje uklju¢uje izbjegavanje zdravstvenog ,halo" efekta i obmanjujuéih tvrdniji.

Navedeni i sli¢ni primjeri pokazuju kako postoji jasan okvir za eti¢ki utemeljenu
provjeru informacija, izvjestavanje i komunikaciju o temama iz podrudja hrane, ali
prakti¢na provedba i pridrzavanje ipak ostaju veliki izazovi, osobito u brzo pro-
mjenjivom okruZenju digitalnih medija. Uspjeh na tom polju zahtijeva kombinaciju
regulatornoga nadzora, profesionalnih standarda, obrazovanja o kritickom raz-
misljanju i medijskoj pismenosti te samoregulacije prehrambene industrije.






Relevantni strucni izvori za provjeru
informacija u prehrambenoj industriji

Premda je tematika vezana uz hranu i prehranu vazna i zanimljiva Siroj javnosti, u
maloj drzavi poput Hrvatske nema mnogo relevantnih stru¢nih izvora koji su na
raspolaganju za kvalitetnu provjeru pronadenih informacija o hrani, posebice du-
goro¢no i u kontinuitetu. Zbog toga se ovdje navode popis i kratki opisi institucija,
ustanova, organizacija, tijela, stru¢njaka i vaznijih pisanih izvora (zajedno s njiho-
vim mreznim mjestima i dodatnim podatcima) iz ovoga djelokruga, s naglaskom
na Hrvatsku, kod kojih je mogude pronadi Zeljene informacije i zatraziti odgovore
na pitanja vezana uz razli¢ite segmente prehrane.

Treba istaknuti kako ovo nikako nije cjelovit popis, ali na njega smo uvrstili znacaj-
nije hrvatske i inozemne strucne izvore, kao i one koji su se pokazali kao odgovorni
i kvalitetni suradnici u postupcima provjere informacija tijekom dosadasnjih aktiv-
nosti u okviru projekta ,FoodFacts”. Zbog preglednosti nabrojani izvori podijelje-
ni su u nekoliko skupina te navedeni abecednim redom.

10. 1. Institucije, ustanove, organizacije i stru¢njaci u Hrvatskoj

> Agronomski fakultet Sveuéilista u Zagrebu - https://www.agr.unizg.hr/
-izv. prof. dr. sc. Natasa Hulak (mikrobiologija); prof. dr. sc. Ana Gavrilovi¢
(ribarstvo); prof. dr. sc. Dragan Bubalo (pcelarstvo)

> Drzavni inspektorat RH - sredisnje tijelo drzavne uprave koje obavlja in-
spekcijske poslove u svrhu zastite javnog interesa i javnozdravstvenog inte-
resa - https://dirh.gov.hr/

> Fakultet agrobiotehnickih znanosti Osijek - https://www.fazos.unios.hr/
-prof. dr. sc. Zlatko Puskadija (pcelarstvo); doc. dr. sc. Marin Kovacié
(pcelarstvo)

> Hrvatska agencija za hranu i poljoprivredu (HAPIH) - specijalizirana javna
ustanova u podrudju poljoprivrede, hrane i ruralnog razvoja; kontakt tocka
za RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed), odnosno za sustav brzog
uzbunijivanja za ljudsku i zivotinjsku hranu, u Hrvatskoj - https://www.hapih.
hr/

> Hrvatski Cochrane - neprofitna organizacija, dio medunarodne neovisne
mreze Cochrane, koja nudi sazetke sustavnih pregleda koji se bave medici-
nom i prehranom - https://croatia.cochrane.org/hr

> Hrvatsko drustvo nutricionista i dijeteti¢ara - drustvo kojemu je cilj promica-
nje spoznaja o pravilnoj prehrani te njezin razvoj i unapredenje u Hrvatskoj
- https://www.hdnd.hr/




Hrvatski veterinarski institut - javna ustanova koja se bavi analitikom hrane
animalnog podrijetla i hrane za Zivotinje, dijagnostikom zaraznih i namet-
nickih bolesti Zivotinja, kontrolom veterinarsko -medicinskih pripravaka te
znanstveno istrazivackom aktivnosti - https://www.veinst.hr/

Hrvatski zavod za javno zdravstvo (HZJZ) - sredi$nja institucija za javno
zdravstvo u Republici Hrvatskoj posvecena ocuvanju i unapredenju zdravlja
svih gradana. Kroz kombinaciju znanstvenih istrazivanja, zdravstvenih po-
litika i prakticne primjene HZJZ bavi se prevencijom bolesti, promocijom
zdravlja, kontrolom i suzbijanjem zaraznih i nezaraznih bolesti i drugo, a ima
svoje ispostave u vise hrvatskih gradova - https://www.hzjz.hr/

Kemijsko-tehnoloski fakultet Sveucilista u Splitu - https://www.ktf.unist.hr/
index.php
-doc. dr. sc. Mladenka Saroli¢ (prehrambena tehnologija, tehnologija ulja)

Klinicki bolnicki centar (KBC) Osijek - https://www.kbco.hr/

Klinicki bolnicki centar (KBC) Zagreb - https://www.kbc-zagreb.hr/
-dr. sc. Eva Pavi¢, dipl. ing., univ. spec. (Sluzba za prehranu i dijetetiku); doc.
dr. sc. Valentina Raheli¢ (Sluzba za prehranu i dijetetiku)

Ministarstvo poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva RH - obavlja upravne i
druge poslove u podrudju poljoprivrede, ribarstva, Sumarstva, ruralnog ra-
zvoja, gospodarenja i raspolaganja poljoprivrednim zemljistem u vlasnistvu
drzave, poljoprivredne politike, trzisnih i strukturnih potpora u poljoprivredi,
prehrambene i duhanske industrije i veterinarstva - https://poljoprivreda.
gov.hr/

Ministarstvo zdravstva RH - bavi se zastitom, o¢uvanjem i unaprjedenjem
zdravlja stanovnistva, uklju¢ujuéi kao posebnu skupinu radno sposobnu po-
pulaciju kroz zastitu javnozdravstvenog interesa, rano prepoznavanje rizika
bolesti i profesionalnih bolesti vezanih uz rad, sprje¢avanje bolesti, ozljeda
na radu te lijecenje i rehabilitaciju bolesnih osoba - https://zdravlje.gov.hr/

Prehrambeno-biotehnoloski fakultet Sveuéilista u Zagrebu https://www.
pbf.unizg.hr/

-izv. prof. dr. sc. Martina Bituh (kemija i biokemija hrane); prof. dr. sc. Rajka
Bozani¢ (tehnologija mlijeka i mlije¢nih proizvoda); prof. dr. sc. Dubravka
Novotni (kemija i tehnologija Zitarica); doc. dr. sc. Bojana Voucko (kemija
i tehnologija Zitarica); izv. prof. dr. sc. Josip Curko (tehnologija vode); izv.
prof. dr. sc. Ivona Elez Garofuli¢ (tehnologija namirnica biljnog podrijetla);
izv. prof. dr. sc. Marko Obranovi¢ (tehnologija ulja i masti); prof. dr. sc. Ines
Panjkota Krbavci¢ (dijetoterapija)

Prehrambeno-tehnoloski fakultet Osijek - https://www.ptfos.unios.hr/
-prof.dr.sc. Jurislav Babié(prehrambenatehnologija); prof. dr.sc. Stela Joki¢,
univ. spec. pharm (prehrambena tehnologija, farmacija); prof. dr. sc. Ines
Banjari (nutricionizam, javno zdravstvo); prof. dr. sc. Daniela Caci¢ Kenjeri¢
(nutricionizam); prof. dr. sc. Tomislav Klapec (nutricionizam; toksikologija);
dr. sc. Lidija Soher (nutricionizam); prof. dr. sc. Hrvoje Pavlovi¢ (prehram-
bena tehnologija, mikrobiologija); prof. dr. sc. Anita Pichler (prehrambena
tehnologija, procesi u prehrambenoj industriji), doc. dr. sc. Blanka Bili¢ Rajs
(prehrambena tehnologija; pcelarstvo); prof. dr. sc. Ivana Flanjak (prehram-
bena tehnologija; péelarstvo); prof. dr. sc. Darko Velié (prehrambena tehno-
logija, ekoloska proizvodnja hrane); prof. dr. sc. Marko Juki¢ (prehrambena



tehnologija, tehnologija ugljikohidrata); prof. dr. sc. Nela Nedi¢ Tiban (pre-
hrambena tehnologija, tehnologija voca i voénih proizvoda); izv. prof. dr. sc.
Mirela Lu¢an Coli¢ (prehrambena tehnologija; mljekarstvo).

10.2. Korisni pisani stru¢ni izvori vezani uz Hrvatsku

> Definicija hrane - internetska ,nutricionisti¢ka enciklopedija” koju su osno-
vali i vode struénjaci iz podrucja nutricionizma i prehrambene tehnologije,
a sadrzi brojne relevantne i korisne informacije i podatke o hrani i prehram-

benoj industriji - https://definicijahrane.hr/

> Hréak - portal hrvatskih znanstvenih i struénih ¢asopisa na kojemu se mogu
pronadi i brojna istrazivanja i studije vezani uz prehrambenu tematiku -
https://hrcak.srce.hr/

> Medix - vodedi specijalizirani dvomjesecni casopis koji redovito objavljuje i
relevantne ¢lanke na temu prehrane - https://www.medix.hr/

> Plantagea - internetski portal kojega je osnovao i vodi dr. sc. Stribor
Markovi¢, mag. pharm., a kontinuirano objavljuje stru¢ne i zanimljive infor-
macije o biljkama i njihovoj primjeni u lijecenju - https://www.plantagea.hr/

> Zakoni, propisi i pravilnici vezani uz hranu (Hrvatska) - jedan od primarnih
izvora utemeljenih informacija vezanih uz sustav prehrane i prehrambenu
tematiku svakako su vazedi pripadajudi zakonski i podzakonski akti i pravilni-
ci u RH. Popis i poveznice na njih, ukljucujudii krovni Zakon o hrani, nalaze se
na mreznoj stranici Ministarstva poljoprivrede i Sumarstva RH - https://poljo-
privreda.gov.hr/pristup-informacijama/zakoni-i-propisi/hrana-294/294

10. 3. Institucije, ustanove, organizacije i stru¢njaci u inozemstvu

> Agronomski i prehrambeno-tehnoloski fakultet Sveucilista u Mostaru (BiH)
- https://aptf.sum.ba/hr/
- izv. prof. dr. sc. Anita Lali¢ (prehrambena tehnologija); doc. dr. sc. Marija
Banozi¢ (dodaci prehrani); doc. dr. sc. Jozo Istuk (prehrambena tehnologija)

> European Food Safety Authority - EFSA (Europska agencija za sigurnost
hrane) - agencija Europske unije koja se bavi pruzanjem nepristranih znan-
stvenih savjeta stru¢njacima za upravljanje rizicima te obavjestavanjem o
rizicima povezanima s prehrambenim lancem - https://www.efsa.europa.
eu/hr

> Food and Agriculture Organization - FAO (Organizacija za prehranu i poljo-
privredu) - tijelo koje su osnovali Ujedinjeni narodi (UN) s ciliem poboljsanja
razine prehrane i standarda te unaprjedenja poljoprivredne proizvodnje -
https://www.fao.org/home/en

> Poljoprivredno-prehrambenifakultet Univerziteta u Sarajevu (BiH) - https://
www.ppf.unsa.ba/
- izv. prof. dr. Irzada Talji¢ (nutricionizam)



>

>

U.S. Department of Agriculture - USDA (Ministarstvo poljoprivrede SAD-a)
- savezno izvr$no tijelo odgovorno za politike vezane uz hranu, poljoprivre-
du, prirodne resurse, ruralni razvoj i prehranu u SAD-u. Raspolaze i javno
dostupnom bazom podataka o nutritivnim vrijednostima namirnica i hrane
- https://www.usda.gov/

U. S. Food and Drug Administration - FDA (Agencija za hranu i lijekove
SAD-a) - savezno tijelo koje pruza sveobuhvatne propise i smjernice za si-
gurnost hrane - https://www.fda.gov/

World Health Organization - WHO (Svjetska zdravstvena organizacija) -
specijalizirana agencija Ujedinjenih naroda (UN) koja predstavlja vodedi
globalni autoritet za javno zdravstvo i ostala zdravstvena pitanja, ukljucujudi
i prehranu.

10. 4. Korisni pisani strucni izvori u inozemstvu

>

>

Codex Alimentarius - skup medunarodno priznatih standarda, pravila
postupanja, smjernica i drugih preporuka vezanih za hranu, proizvod-
nju hrane i sigurnost hrane za uporabu, kojega je donijelo posebno me-
dunarodno povjerenstvo - https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/
international-affairs/international-standards/codex-alimentarius_en

Zakoni, propisi i pravilnici vezani uz hranu (Europska unija) - jedan od
primarnih izvora utemeljenih informacija vezanih uz sustav prehrane i pre-
hrambenu tematiku svakako su vazedi pripadajuéi zakonski i podzakonski
akti i pravilnici koje su donijela tijela Europske unije, a ¢ijim odredbama
podlijeze i RH. Popis i poveznice na njih nalaze se na mreznoj stranici
Ministarstva poljoprivrede i Sumarstva RH - https://poljoprivreda.gov.hr/
pristup-informacijama/zakoni-i-propisi/hrana-294/294



Korisni prakticni savjeti, upute i
smjernice za provjeru informacija o hrani

Za kraj ovoga edukativnog dijela Priru¢nika donosimo vam nekoliko korisnih

prakti¢nih savjeta, uputa i smjernica na sto biste trebali obratiti pozornost tijekom

provedbe postupka provjere informacija iz podrucja prehrane, objavljenih u me-

dijima i javhom prostoru, ali i prije nego $to bilo koju od navedenih informacija i

vijesti odlucite podijeliti dalje svojoj rodbini, prijateljima i poznanicima. Ovi savjeti,

upute i smjernice spoj su prethodnih saznanja, ali i znanja i iskustava prikupljenih

tijekom aktivnoga rada u okviru projekta ,FoodFacts".

1.

Ne pokusavajte provjeravati ono sto nije objektivno provjerljivo, poput
nedijega osobnog iskustva. Primjerice, ako netko tvrdi da se osje¢ao bo-
lie nakon odredenoga dijetnog programa, to nije injenica, nego osobni
dozivljaj.

Potrazite vise razli¢itih izvora. Jedan izvor provjere, pa cak i ako je stru-
¢an i relevantan, u pravilu nije dovoljan. Stoga uvijek pokusajte pronadi
barem dva, po moguénosti i viSe izvora, osobito ako je tema osjetljiva i/li
kontroverzna.

Pripazite na jezi¢cne manipulacije. Rijedi i izrazi kao $to su ,moéno”, ,pri-
rodno”, ,éudesno” i sli¢ne, Cesto se koriste u objavljenim informacijama o
hrani kako bi postigle ucinak i stvorile dojam znanstvene utemeljenosti. No,
nakon sto se provede kvalitetna provjera, obi¢no se utvrdi kako nemaju
stvarnoga pokrica.

Pruzite jasne informacije koje su razumljive svim ¢itateljima. U podrudju
prehrane konzumenti i korisnici, koji nisu struénjaci, ¢esto ne razumiju tema-
tiku. Stoga je potrebno u svojem ¢lanku/tekstu s provjerenom vijesti na jed-
nostavan i jasan nacin pribliziti znanstvenu pozadinu odredenoga slucaja ili
dogadaja. Time publika ne dobiva samo informaciju, ve¢i alate da ubudude
moze uspjesno sama prepoznati sumnjive tvrdnje.

Pripremite se na pritiske. Ako cete se procesom provjere Cinjenica baviti na
strucan nacin, u okviru nekoga projekta ili platforme, te objavljivati rezulta-
te svojih provjera, morate biti spremni kako ¢ée biti onih koji ¢e se osjecati
pogodenima ili prozvanima. Provjeravatelji informacija i ¢injenica (engl. fa-
ct-checkers) podrudju hrane nerijetko su meta kritika, negativnih reakcija,
ponekad i prijetec¢ih poruka. Zbog toga je joS vaznije imati jasne kriterije
rada te biti objektivan, dobronamjeran, transparentan i dosljedan.

STOP tehnika - prije dijeljenja bilo koje informacije o hrani:

Stop (Stani) - zastani prije reakcije
Think (Razmisli) - razmisli o vjerodostojnosti izvora
Observe (Promotri) - provjeri postoje li drugi izvori

Proceed (Nastavi) - tek nakon ucinjenoga odluci hoces i podijeliti
informaciju.
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Clanovi projektnog tima

prof. dr. sc Stela Joki¢

Redovita profesorica u trajnom zvanju na Prehrambeno-tehnoloskom fakultetu
Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Ima zapazenu nastavnu, znanstve-
nu i struénu aktivnost koja se ogleda u realizaciji i vodenju 15 znanstvenih/struc-
nih projekata, objavi preko 200 znanstvenih radova u medunarodno priznatim
Casopisima, 20 poglavlja u knjigama, mentoriranju studenata doktorskih studija,
organiziranju niza znanstvenih i struénih skupova, kao i u aktivnostima vezanih za
popularizaciju znanosti te suradnju s gospodarstvom. Trenutno obnasa funkciju
prodekanice za promidzbu i suradnju s gospodarstvom.

Urednica je ¢asopisa Croatian Journal of Food Science and Technology. Struéno
se usavrSavala u SAD-u, ltaliji, Madarskoj, Njemackoj, Slovackoj, Srbiji, Sloveniji,
Austriji,Francuskoj, Spanjolskoj i BiH. Od 2022. do 2024. godine uvrétena u 2%
najcitiranijih znanstvenika svijeta prema prestiznoj listi koju zajednicki kreiraju
Sveudiliste u Stanfordu i izdavac Elsevier. Za dosadasnji rad dobila vise priznanja
i nagrada, kako na drzavnoj i lokalnoj razini (poput priznanja Utjecajna hrvatska
Zzena u 2025. godini, Drzavne nagrade za znanost 2011.i 2015., Drzavne nagra-
de za promidzbu i popularizaciju znanosti 2018. te nagrade Hrvatske akademije
tehni¢kih znanosti Rikard Podhorsky 2019. i Vera Johanides 2013. godine), tako i
na medunarodnoj razini, kao $to je prestizna nagrada Danubius Young Scientist
Award 2015 za Republiku Hrvatsku koju dodjeljuju Savezno ministarstvo znanosti,
istrazivanja i ekonomije Republike Austrije i Institut za dunavsku regiju i sredis$nju
Europu.

prof. dr. sc. Jurislav Babié

Od 2002. zaposlen na Prehrambeno-tehnoloskom fakultetu Osijek (PTFOS) na
kojem od 2017. godine obnasa duznost dekana. Sudjeluje u izvodenju nastave na
PTFOS-u, a kao gostujudi nastavnik izvodi nastavu na Fakultetu za turizam i ruralni ra-
zvoj u Pozegi te na Agronomskom i prehrambeno-tehnoloskom fakultetu u Mostaru
(Bosna i Hercegovina).

Obijavio vise od 150 znanstvenih i stru¢nih radova, koautor je jednog sveudilisnog
udzbenika, urednik jedne znanstvene monografije te autor/koautor 14 poglavlja u
knjigama. Aktivno je sudjelovao ili sudjeluje u realizaciji 22 znanstvena ili stru¢na
projekta.

Za ostvarene rezultate znanstvenog rada dobio je Drzavnu nagradu za znanost za
2019. godine; godi$nju nagradu Hrvatske akademije tehnickih znanosti za mlade
znanstvenike Vera Johanides za 2007. te nagradu Rikard Podhorsky za 2017. godinu.
Od 2013. je godine ¢lan suradnik Akademije tehnickih znanosti Hrvatske, a od 2015.
godine postaje redoviti ¢lan.




prof. dr. sc. Ines Banjari

Redovita je profesorica na Prehrambeno-tehnoloskom fakultetu Osijek u podrucju
nutricionizma (dijetoterapija) te znanstvena suradnica u podrudju biomedicine i
zdravstva (javno zdravstvo i zdravstvena zastita). Doktorirala je 2012. godine na
Prehrambeno-biotehnoloskom fakultetu Sveudilista u Zagrebu, nakon ¢ega odlazi
na poslijedoktorski studij na Medicinski fakultet Sveucilista u Torontu (Kanada).
Suradnica je na Agronomskom i prehrambeno-tehnoloskom fakultetu Sveudilista
u Mostaru (Bosna i Hercegovina) i Stomatoloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu.
Kao gostujuca istrazivacica boravila je na institucijama u Poljskoj, Norveskoj i Srbiji,
a kao gostujuéa predavacica i na ustanovama u Madarskoj, Slovackoj, Albaniji i
Crnoj Gori.

Ekspert je za prehranu u javhom zdravstvu (Public Health Nutrition) pri ASPHER-u,
radi kao vanjski ekspert za Hrvatsku agenciju za poljoprivredu i hranu (HAPIH)
te obnasa vedi broj razli¢itih funkcije na mati¢noj ustanovi. Kao voditeljica ili su-
radnica sudjelovala je na vise od 10 znanstveno-istrazivackih projekata, objavila
je vise od 80 znanstvenih radova, uredila dvije knjige i objavila dva poglavlja u
knjigama, bila je plenarna predavadica na dvjema i pozvana predavacica na 15
konferencija, uz ukupno 100 sudjelovanja na medunarodnim i domacim konferen-
cijama. Dobitnica je godisnje nagrade Hrvatske akademije tehnickih znanosti za
mlade znanstvenike Vera Johanides za 2016. godinu te Danubius Young Scientist
Award 2014 za Hrvatsku koju dodjeljuju Savezno ministarstvo znanosti, istrazivanja
i ekonomije Republike Austrije (BMWFW) i Institut za dunavsku regiju i sredisnju
Europu (IDM).

Suzana Jovié

Magistra je nutricionizma i znanosti o hrani s diplomom Prehrambeno-tehnoloskog
fakulteta Sveucdilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Trenutno radi kao struc¢-
na suradnica na projektu ,FoodFacts”, a prethodno je pruzala nutricionisticka
savjetovanja posredstvom online platformi, gdje rado potice svijest o vaznosti
pravilne prehrane. Ima visegodisnje iskustvo u javnhom sektoru ukljucujuéi rad na
poslovima zastite okoli$a i administracije. Bila je i predsjednica udruge za zastitu
okolisa, a kroz nekoliko projekata suradivala je i s United Nations Development
Programme (UNDP).

Vedran Stapi¢

Poduzetnik je na tromedi medija, IT-a i agrara. Suosniva¢ je i suvlasnik tvrtke
Agroklub d.o.o. koja od 2008. informira poljoprivrednike u Hrvatskoj, Bosni i
Hercegovini te Srbiji. Obavlja poslove izvrSnog direktora te skrbi o strateskom ra-
zvoju, proizvodnji sadrzaja i marketingu Agrokluba. InZenjer informacijskih tehno-
logija sa specijalizacijom u novinarstvu i dizajnu s dva desetljeéa iskustva u razvoju
rieSenja na internetskoj platformi, digitalnoj promociji i projektiranju, zahvalju-
judi vise od stotinu realiziranih razli¢itih referenci za domace i strane naruditelje.
Visestruko je nagradivan za izdavacku djelatnost u domeni proizvodnje hrane i ra-
zvoja ruralnih prostora, dobitnik je priznanja za najboljeg obrtnika grada Osijeka.
Obnasa duznost predsjednika Drustva agrarnih novinara Hrvatske (DANH) i ¢lana
je uprave Europskog udruzenja agrarnih novinara zaduzen za komunikacije. Clan
je i strukovnih organizacija HND, HUDI, DANH, ENAJ i IFAJ.



Zeljka Racki Kristi¢

Diplomirana je inzenjerka poljoprivrede s vise od Cetvrt stolje¢a dugim iskustvom
u novinarstvu - od lokalnih, preko nacionalnih medija, do uredivanja internetskih
stranica udruga civilnog drustva. Glavna je urednica portala informacijskog susta-
va Agroklub kojemu se prikljucila 2016. godine i na kraju spojila struku sa zanima-
njem. Predsjednica je osjeckog ogranka dopisnika Hrvatskog novinarskog drustva
(HND), ¢lanica Drustva agrarnih novinara Hrvatske (DANH) i Medunarodne udruge
agrarnih novinara (IFAJ). Iza nje su tisuée publiciranih tekstova, mahom gospo-
darskih tema s naglaskom na poljoprivredu i pratec¢u prehrambenu industriju. Uz
brojna priznanja struke za svoj rad, dobitnica je nagrade Zlatno pero za medijsku
afirmaciju maslinarstva i uljarstva.

Leticija Hrenkovi¢

Magistra je politickih znanosti s 20 godina iskustva u projektnom menadzmentu
ESIF fondova vezanih za komunikaciju i vidljivost u podruéju poljoprivrede, rural-
nog razvoja, ribarstva, sigurnosti hrane te zajednicke organizacije trzista. Biljezi du-
gogodisnji staz u odnosima s javnoséu, medijima, produkciji i event menadzmentu
na nacionalnoj i medunarodnoj razini. Press officer je za EU fondove, voditeljica
komponenti IPA projekata, TAIEX predavacica, moderatorica i medijski trenerica.

Suvlasnica je tvrtke Agroklub d.o.o. i voditeljica medijskih projekata. Clanica je
strukovnih organizacija: Hrvatskog novinarskog drustva, Europskog udruzenja
agrarnih novinara i Medunarodne federacije agrarnih novinara. Predsjednica
je Nadzornog odbora Drustva agrarnih novinara Hrvatske (DANH) te clanica
Upravljackog odbora Nacionalne mreze Zajednicke poljoprivredne politike pri
Ministarstvu poljoprivrede, Sumarstva i ribarstva. Dobitnica je nagrade Europske
komisije za informiranje poljoprivrednika.

dr. sc. Tomislav Levak

Predavac je na Odsjeku za kulturu, medije i menadzment Akademije za umjetnosti
kulturu u Osijeku na Sveudilistu Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku. Doktorirao je
na temu Sirenja dezinformacija i laznih vijesti posredstvom internetskih drustvenih
mreza i komunikacijskih platformi.

Gotovo dva desetljeca radio je kao novinar i urednik vise nacionalnih i regionalnih
tiskanih medija - Slobodne Dalmacije, Jutarnjega lista, Slavonskoga doma i Glasa
Slavonije. Ima prakti¢noga iskustva i u televizijskom, radijskom i online novinarstvu,
kao i u odnosima s javnoscu (PR). Inicijator i prvi urednik SveuciliSnoga glasnika,
sluzbenoga glasila Sveudilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, a potom i ¢lan
urednistva. Osmislio i vodio brojne komunikacijske i medijske treninge te preda-
vanja i radionice na teme javnoga nastupa i govora, kao i iz razli¢itih podrudja
medijske pismenosti, s naglaskom na dezinformacije.

Voditelj je i sudionik vise medunarodnih, nacionalnih, regionalnih i lokalnih znan-
stvenih i struénih projekata i programa s temom medija i medijske pismenosti, a
takoder je i koautor priru¢nika o internetu i drustvenim mrezama za osobe treée
zivotne dobi Vodi¢ za srebrne surfere (2022.) i priru¢nika za uditelje razredne na-
stave SKoKom do medijske pismenosti (2024.). Sudjelovao na tridesetak domadih
i medunarodnih znanstvenih i stru¢nih konferencija i skupova te objavio vise od
dvadeset znanstvenih radova i ¢lanaka, kao i poglavlja u knjigama na temu medija
i komunikacije.
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Projekt ,Financira Europska unija — NextGenerationEU. Izneseni
stavovi i misljenja su autora i ne odrazavaju nuzno sluzbena
stajaliSta Europske unije ili Europske komisije, kao ni stajalista
Agencije za elektronicke medije ni Ministarstva kulture i medija.

Europska unija i Europska komisija, kao ni Agencija za elektroni¢ke
medije ni Ministarstvo kulture i medija ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.”



