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PREPORUKE POSLODAVCIMA

Preventivne mjere zastite radnika na otvorenom pri visokim temperaturama

Neosporno je da uCestale vrucine utiCu na zdravlje radnika i radnica, posebno onih koji rade na
otvorenom i duze vrijeme su izlozeni suncu zbog obaveza prema poslu, zbog ¢ega dolazi do pada
koncentracije u radu i mogucnosti povredivanja radnika i radnica. S obzirom da u zakonodavstvu
Federacije BiH nisu propisani minimalni zahtjevi u pogledu uslova rada radnika na otvorenom kada su
uslovi nepovoljni (visika temperatura), a nije propisano ni pri kojim bi nepovoljnim uslovima poslodavci
trebali da obustave radove (jer postoji opasnost po Zivot i zdravlje radnika), Medunarodni standard 1SO
7243 definiSe uslove i kriterijume izvodenja radova u uslovima visokih temperatura, a jedna od mjera je
izbjegavanje rada u najtoplijem dijelu dana.

U skladu sa pomenutim standardom, u zavisnosti od utvrdenog toplotnog indeksa koji je mjerodavan
za uslove rada na otvorenom, u uslovima visokih temperatura predvideni su naéini izvodenja radova
i mjere zastite za date uslove kao i preporuke za poslodavce i radnike i radnice vezano za
prevenciju, koje mogu pomoci da se rizik od izlozenosti visokim temperaturama na radnom mjestu
svede na najmanju moguéu mjeru. Mjere su:

Organizacija posla u nepovoljnim uslovima:

preraspodjela radnog vremena-tezi dio poslova obavljeti u hladnijem dijelu dana,
organizovanje rada u smjenama,

uvodenje dodatne radne snage-angazovanje novih radnika kod ekstremnih uslova,
rotacija radnika prilikom obavljanja odredenih poslova na visokim temperaturama,
¢eScée pauze uz obezbjedivanje dovoljne koli¢ine vode i bezalkoholnih napitaka,
izbjegavanje obavljanja poslova u najtoplijem dijelu dana (11-16 sati),

osiguranje odgovarajuce rashladene prostorije za odmor i

priprema (aklimatizacija) radnika na uslove pri visokim temperaturama.
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Osposobljavanje zaposlenih:

» obavezno davanje informacija zaposlenim o opasnostima pri radu na visokim temperaturama,
upoznavanje zaposlenih sa simptomima bolesti prouzrokovanih visokim temperaturama,
upoznavanje zaposleni sa opasnostima uzimanja lijekova koji onemogucavaju ili usporavaju
aklimatizaciju (prilagodavanje organizma na normalno funkcionisanje promijenjenim uslovima
radne sredine) i

obuka zaposlenih za pruzanje prve pomoci.
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Sredstva i oprema za liénu zastitu na radu:

% pored sredstava i opreme za li€nu zastitu pri radu na otvorenom kod visokih temperatura,
zaposlenim treba obezbijediti ljetna odijela, kape, marame ili lagane SeSire Sirokog oboda za glavu
koji prekriva i vrat,
obezbijediti koriStenje lagane, svijetle i komforne odjece od prirodnih materijala,
omoguciti da tokom odmora —pauze zaposleni mogu skinutu sredstva i opremu za liénu zastitu i
obezbijediti naoCare za sunce radi zastite od UV zraCenja.
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Prevencija zdravstvenih problema:
« unositi dosta te€nosti (svakih 15-20 minuta po jednu ¢aSu rashladene vode),
% izbjegavatu teSku i obimnu hranu (preporuéuje se da se u ishrani koristi svijeZe voce i povrée,
mlijeCni proizvodi sa niskim sadrzajem masti, hljeb u manjim koli¢inama, riba i morski plodovi),
« Koristiti zastitnu kremu za sunce i
praviti Ceste pauze u hladovini ili u rashladenim prostorijama.

Radnici iradnice koji rade u zatvorenim prostorijama

% Koristiti rashlade sisteme (klima uredaiji, ventilatori...),

voditi raCuna da razlika spoljne i unutrasnje temperature ne bude veé¢a od 8 °C,
usmijeriti klima uredaj tako da kretanje vazduha ne bude u pravcu zaposlenih i
poboljSati cirkulaciju vazduha provjetravanjem.
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Kako postupiti u sluéaju pojave zdravstvenih problema vezanih zarad na visokim temperaturama
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DEHIDRACIJA - smanjenje tjelesne koli¢ine vode.

Simptomi: Zed, suha usta, umor, nesvjestica i opsta slabost.

Prva pomoé¢: nadoknaditi izgubljenu tenost i minerale, dehidriranu osobu staviti u sjede¢i ili
lezedi poloZaj dati joj da pije vodu ili rastvore za nadoknadu teCnosti i elektrolita, vrsiti stalni nadzor
0sobe, a ako se stanje ne popravlja pozvati hitnu pomoc ili zatraZiti savjet liekara.
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SUNCANICA-oblik toplotnog udara usljed izlaganja glave direktnom uticaju sun&evih zraka.
Simptomi: Slabost, muénina i povraéanje, glavobolja, vrtoglavica, nemir, smudenost, crvenilo u
licu, zujanje u uSima, a u tezim sluCajevima omamljenost, proSirenje zjenica, nesvjestica uz
ubrzane otkucaje srca i plitko ubrzano disanje.

Prva pomoé¢: Prenijeti osobu u hladovinu ili rashladenu prostoriju, osloboditi je suvisne odjece,
stavljati hladne obloge na glavu i ako je pri svijesti davati hladne napitke.

>

*

TOPLOTNI OSIP-nadraZaj koze izazvan prekomjernim znojenjem. lzgleda kao skup plikova ili
pristica koji se najcesce javljaju na vratu, gornjem dijelu grudnog koSa, u preponama, ispod grudi ili
na unutras$njem dijelu lakta.

Simptomi: Crveni osip sa jakim svrabom.

Prva pomo¢: Osigurati boravak u hladovini ili rashladenoj prostoriji i obuci suvu odje¢u. Nanositi
hladne obloge na osip i koristiti djecije pudere za koZu.
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osoba koje se mnogo znoje (osobe koje se obilno znoje su osjetljivije na mogucnost pojave
toplotnih grCeva jer se znojenjem gubi so, a smanjen nivo soli u misi¢ima izaziva bolne gréeve u
rukama, nogama ili stomaku).

Simptomi: KoZa je blijeda i znojava, temperatura je normalna, a na zgréenom miSicu moze se
opipati zadebljanje.

Prva pomo¢: Potrebno je da osoba prestane sa svim aktivnostima, osobu skloniti sa sunca i dati
joj da pije vodu ili prirodne vo¢ne sokove. Ne nastavljati sa napornim fizickim radom jer se moze
javiti iscrpljenost ili toplotni udar. Ukoliko gr€evi potraju duze od sat vremena potraziti medicinsku
pomog.
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% TOPLOTNA ISCRPLJENOST-zdravstveni problem koji se moze javiti i nekoliko dana poslije
izlaganja visokim temperaturama, usljed fizi¢kih aktivnosti, ako je unos te€nosti bio nedovoljan.
Simptomi: umor, slabost, vrtoglavica, glavobolja, nesvjestica, mucnina i povrac¢anje, gréevi
misi¢a, oteZano znojenje, blijeda, hladna i vlazna koza, ubrzano i povrsno disanje.

Prva pomoé: Skloniti osobu sa sunca u hladniji prostor, postaviti je u lezeéi polozaj sa blago
podignutim nogama i davati puno te¢nosti (voda i bezalkoholni napici), prskati vodom i hladiti je
ventilatorom. Iz toplotne iscrplienosti moZe se razviti toplotni udar, te ako se navedeni znaci
pogorSavaju ili traju duze od jednog sata, potrebna je hitna medicinska pomo¢.
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TOPLOTNI UDAR-najtezi zdravstveni problem koji moze biti izazvan visokim temperaturama
usljed gubitka kontrole nad temperaturom tijela i nesposobnosti hladenja (temperatura tijela
poraste za 10-15 minuta na 40,5 °C i viSe, a puls je ubrzan-preko 160 otkucaja u minuti). Ukoliko
se na vrijeme ne prepozna toplotni udar mozZe dovesti do teZih oste¢enja zdravlja, pa ¢ak i do
smrtnog slucaja.

Simptomi: Crvena, topla i suha koZa (bez znojenja), jaka glavobolja, muénina, vrtoglavica,
ubrzan puls, izuzetni visoka temperatura i gubitak svijesti.

Prva pomoé¢: Premjestiti osobu u hladovinu ili rashladeni prostor, postaviti je u lezeci polozaj na
leda ako je pri svijesti, a ako nije, postaviti je na bok, podi¢i noge iznad nivoa glave, polivati osobu
hladnom vodom, kontrolisati tjelesnu temperaturu i pokusati je spustiti ispod 38 °C. Odmah pozvati
hitnu pomo¢.
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