


Nacionalno istraživanje prehrambenih navika 
dojenčadi i male djece u RH



Djeca (16 istraživanja) Odrasli (20 istraživanja)

https://www.efsa.europa.eu/en/data-report/food-consumption-data
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2013 2014 2015 2016 2017 2018

EFSA 
EU Menu
vodič Terensko 

istraživanje

Razvoj aplikacije 
NutriCro i 

implementacija EU 
Menu metodologije

rezultati

Phase I

NIPNAD 2017-22 (3 mjeseca – 9 godina)

NIPNOD 2018 -23 (10 - 75+ godina)

2020

Razvoj alata i 
baza podataka

(priprema za prijavu 
projekta)

20212019 2022 2023

Terensko 
istraživanje

Pilot 
projekt

Pilot 
projekt

Razvoj aplikacije 
NutriCro i 

implementacija EU 
Menu metodologije
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Populacija

322 535 963

dojenčad
<1 god

ostala djeca
3-9 god

djeca
1-2 god

1820



NutriCro

- Azure

- SQL

- QM

Baza 
dječjih 

formula
Baza 

dječje 
hrane

Baza 
dodataka 
prehrani

Baza „brze 
hrane”

Baza 
sendviča

Baza 
variva

Baza 
recepata 
domaćih 

jela

Digitalizacija podataka
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Tijek istraživanja



Poklon za 
sudjelovanje



d
o
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n

ča
d

Što je na tanjuru?
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79 % majki 
izjavilo je da je 

dojilo dijete
S dohranom se 
započinje kada 
dijete navrši 6 

mjeseci
12,5 % djece 
iznad godine 

dana dojeno je 
majčinim 
mlijekom



1. Tikvice

2. Batat 3. Jabuka

Početak dohrane
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Kod uvođenja 
dohrane roditelji 
najčešće odabiru 

povrće



1
 -
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Što je na tanjuru?



6
 -

9
 g

o
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a

Što je na tanjuru?
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Konzumacija pića po dobnim skupinama

S dobi učestalost 
konzumacije vode 

opada, 
dok bezalkoholnih pića 

na bazi vode raste!

<1 god 6 - 9 god1 - 5 god

Voda

Bezalkoholna pića na bazi vode

Voćni i povrtni sokovi i nektari (uključujući koncentrate)

Kakao, čaj i ostale infuzije



Najčešći mliječni deserti

GRIZ (spremno za jelo)

Pripravak od svježeg sira s
voćem

Mliječni desert s
čokoladom i lješnjacima

Kupovni puding

Sladoled na bazi mlijeka

GRIZ S KAKAOM (spremno
za jelo)

čokoladno mlijeko

<1 1-5 god 6-9 god



Najčešći orašasti plodovi

<1 god 1-5 godina 6-9 godina

Badem

Sjemenke lana

Orah

Lješnjak

Chia sjemenke
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dojenčad djeca 1-5 godina ostala djeca 6-9 godina

1. Flips 1. Flips 1. Grickalice na bazi 
krumpira (čips)

2. Štapići, slani 2. Štapići, slani 2. Flips

3. / 3. Grickalice na bazi 
krumpira (čips)

3. Kukuruzne kokice

Najčešće grickalice
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*probiotici, beta glukani i miješani dodaci prehrani

Dodaci prehrani FPQ
9,2 % dodataka prehrani 

u obliku konditorskih proizvoda

dojenčad 1 - 5 godina 6 - 9 godina

Željezo

Vitamin C

Multivitaminsko-
mineralni pripravci

Vitamin D

Ostalo*
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Potencijalni 
korisnici 

podataka o 
prehrambenim 

navikama



Koji je 
potencijal 
podataka o 
prehrambenim 
navikama?

Podaci o 
prehrambenim navikama

polazišna su točka 
u poduzimanju mjera

za unaprjeđenje
prehrambenog 

stanja, odnosno 
zdravlja pojedinca,

populacije
i naroda



Prehrambene navike Hrvata

dostupne na EFSA-inoj stranici



Projektni 
partneri

Podugovarači

EFSA MUP

Anketari

Ispitanici

HVALA svima koji su na bilo koji 
način pridonijeli realizaciji projekta


