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Nacionalno istraZivanje prehrambenih navika
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How to use the database
What and how much do Europeans eat and drink? Food consumption data

are essential for ing how

P d people are to potential risks in the What's on the menu in
food chain Europe — The EU Menu
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https://www.efsa.europa.eu/en/data-report/food-consumption-data
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EFSA [ NIPNAD 2017-22 (3 mjeseca — 9 godina) }

EU Menu Razvoj aplikacije )
vodi¢ NutriCro i Pilot Terensko
implementacija EU | Projekt istraZivanje rezultati

Menu metodologije

A4

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Razvoj aplikacije A A
NutriCro i Pilot Terensko
implementacija EU projekt istrazivanje

Menu metodologije

Razvoj alata i

baza podataka NIPNOD 2018 -23 (10 - 75+ godina)
(priprema za prijavu

projekta)

Sveuéiliste

U Zagrebu
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Istra,
Primorje i
Gorski kotar
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m Digitalizacija podataka
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1-2 dana 1-2 dana 1-2 tjedna 1-2 dana
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susret s anketarom 1. telefonski poziv 2. telefonski poziv

30-45 min 5-10 min \ h: . 5-10 min
- obja¥njenje protokola istraZivanja - provjera unosa u 1. dnevnik - provjera unosa u 2. dnevnik
prehrane s anketarom prehrane s anketarom

- ispunjavanje opceg upitnika
- mjerenje tjelesne mase i visine djeteta
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Sveucilizte
u Zagreby



Poklon za
comen,  SUdjelovange

Primjer Ispitanik

Dob: 10 mjeseci
Dnevnik prehrane 06.06.2023. Shek el o
Vrijeme obroka NAZIV JELA E?fcg:;" Ugljikohidrati | Bjelandevine | Masti
0530 Dojenje *
Q00 Dorudak Domaca kadica 184 vl T 1759 1509
Vo i shyvine Q 0.00g 000g 0209
SuM: 184 37599 1750 1509
11:30 Meductrox. | Banara 54 1.3g 0650 0139
Dukatos oréd tip jogurta Duiat 183 855q 509 1455
Vodh (2 skyvine 0 0.0¢g 00g 009
SUM: 241 19889 6359 14.739
14:30 Rufax CVIETACA KUHANA 13 0.51 g 0619 0839
TELETING KLHANA 53 0.00g 6319 307a
Voo iz shvine Q 0.00g oDog 00g
SuM: 66 0519 6929 3.95q
1500 Vedora BULGLR S POVRCEM 3 4129 0679 0%eq
KUHANA CIKLA 22 g 0.86 0 0049
TIKVICE KUHANE L ERE 168¢g a51q
Vo (7 stavine a 0.0g 000ag 009
SuM: 116 1017 q 3219 5499
230 Dojeje *

*podatak o Llestalosti dojenja je nformativnog karaktera, & energijeki uncs odnosi se itV na ostalu korzumirany heanu u danu

energija (kcal)

(1] 500 1000
| Dnevni unos djeteta
Udio makronutrijenata u dnevnom energijskom unosu
13%

48 % B Bjeantevire
B Maw
Ugljikohidrati

¢ rarika vrijedhasti da 1009% je enargijska vrijadnast unesenh viakana

Hrvatska agencija za
poljoprivredu | hranu

prehrambeno ' !
w fakultet ) .HZJZ
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dojencad

Sto je na tanjuru?




79 % majki
izjavilo je da je
dojilo dijete
S dohranom se
zapocinje kada
dijete navrsi 6
mjeseci

12,5 % djece
iznad godine
dana dojeno je
majcinim
mlijekom
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W Pocletak dohrane

EUMenv Kod uvodenja
dohrane roditelji
najcesce odabiru

1. Tikvice povrée

i
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Sveutiliste
U Zagrebu



tanjuru?

Jjena

jto
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m Sto je na tanjuru?
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6 - 9 godina

SSSSSSSSS
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m Konzumacija pi¢a po dobnim skupinama

EUMenv

<1 god 1-5god 6-9god

H Voda

i Bezalkoholna piéa na bazi vode

S dobi ucestalost

konzumacije vode

Kakao, ¢aj i ostale infuzije opada,

dok bezalkoholnih pic¢a
na bazi vode raste!

1 Vocni i povrtni sokovi i nektari (uklju€ujuéi koncentrate)
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Najces¢i mlijecni deserti

cokoladno mlijeko

GRIZ S KAKAOM (spremno
za jelo)

Sladoled na bazi mlijeka

Kupovni puding

Milijecni desert s

c¢okoladom i ljeSnjacima
Pripravak od svjeZeg sira s
voéem

GRIZ (spremno za jelo)

H<1l m1-5god m6-9god
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M Badem
m Sjemenke lana
® Orah
L LieSnjak
B = B

M Chia sjemenke

Najce$éi orasasti plodovi

<1 god 1-5 godina 6-9 godina
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m Najcesce grickalice

EUMenv

dojencad djeca 1-5 godina ostala djeca 6-9 godina

1. Flips 1. Flips 1. Grickalice na bazi
krumpira (Cips)

2. Stapidi, slani 2. Stapidi, slani 2. Flips

3./ 3. Grickalice na bazi 3. Kukuruzne kokice

krumpira (Cips)
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EMU Dodaci prehrani FPQ

7 eljezo
e===\/iftamin C
e [Vlultivitaminsko-

mineralni pripravci

Vitamin D

=== Qstalo*

dojencad 1-5godina 6 - 9 godina

*probiotici, beta glukani i mijesani dodaci prehrani

*Rezultat istrazivanja na reprezentativnom uzorku RH, NIPNAD 2017-2022
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Potencijalni
korisnici

podataka o
prehrambenim
navikama

45 wlijekom (1dl + 1 dl2,2%mim)

oK 1 dl mix vo€nog soka s vitaminima (prirodni)

Ld
Nt gljiﬂﬂdam')g nom.
i i

2 pohane purele Thi
Prilog (riZa - gradak - mrkva - Rukuruz ng maslacw) - 1 zdjeli

“prehrambenim

1 CaXl (vino: mineralna = 1:1) - 2 dl

L ]
e NAVIKAMA........

2 veda Eokolade s rizow (cijela Eokolada je 200 g L ima 10 redi)

\ odnog soka od narande
2
urt (Dukatov obitni)

prehrambeno
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Podaci o
prehrambenim navikama
polaziSna su tocka
u poduzimanju mjera
za unaprjedenje
prehrambenog
stanja, odnosno
zdravlja pojedinca,
populacije
i naroda

Koji je
potencijal &
podata ka o . B Drustvou cielini
prehrambenim AN

n aVI ka m a ? §|w’ Populacuske skupine

® () . Gospodarski subjekti
o® ( j
\ / Pojedinci |
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m Prefirambene navike Hrvata
» dostupne na EFSA-inoj stranici

EUROPSKA
AGENCIA ZA
SIGURNOST HRANE

efsa
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https://www.efsa.europa.eu/en/food-consumption/comprehensive-database
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Polopchessat v fakultet Osijek




m HVALA svima koji su na bilo koji
e NAcin pridonijeli realizaciji projekta
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Podugovaraci

partneri !-
|

Sveutiliste



