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Zašto je eko hrana najbolji izbor?

Eko, ekološka ili organska hrana sadrži više hranjivih tvari nego konvencionalna, 
više vitamina C, esencijalnih minerala poput kalcija, magnezija, željeza i kroma  
te antioksidanse. Dokazano je da  ekološka hrana štiti organizam od brojnih 
bolest, a osobito se preporuča u prehrani beba i djece. 

Osim što čuva ljudsko zdravlje, ekološka hrana čuva i okoliš jer ekološka proizvod-
nja ne zagađuje ni tlo, ni vodu, ni zrak.
Ekološka poljoprivreda je u suživotu s prirodom te potiče bogatstvo i raznolikost 
biljnog i životinjskog svijeta na poljoprivrednim imanjima. 
Ekološki poljoprivrednici ne koriste umjetna gnojiva i pesticide, a na svojim polji-
ma primjenjuju plodored, zelenu gnojidbu, kompost, organska gnojiva te biološka 
zaštitna sredstva. 

Prednost kod ekološkog uzgoja imaju zavičajne sorte i pasmine jer su one na-
jbolje prilagođene lokalnom podneblju i klimi. 

U Hrvatskoj, ekološki proizvod prepoznat ćete po znaku „hrvatski ekoproizvod“ koji 
jamči da se radi o certificiranom proizvodu koji je prošao sve potrebne kontrole. 



KATALOG IZLAGAČA

Ekološki proizvođači s certificiranim 
ekološkim proizvodima

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Sandra Babac

Poljica 161, 23 235 Vrsi
Tel: 023 390 320; mob: 098 955 06 42
E-mail: sandra.babac@zd.t-com.hr; www.babac.hr;
Šinjorina Smokva – domaći pekmez od svježih smokava

Obiteljsko gospodarstvo  Ivo Biočina – Ture

21 410 Postira, Brač
Tel: 021 632 075, mob: 098 264 319
E-mail: ture@optinet.hr
Ekstra djevičansko maslinovo ulje

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Zlatko Burić

Ulica Domovinskog rata 77; 21 430 Maslinica, Šolta
Tel: 021 659 202; mob: 098 965 90 11
E-mail: zlatko.buric@st.t-com.hr
Ekstra djevičansko maslinovo ulje

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Ivica Dragan Elez

Ribola b.b., 21 214 Kaštel Kambelovac
Tel. 021 220 087, mob. 091 921 54 33
E-mail: ivodraganelez@yahoo.com
Lički livadni med 

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Marica Jakoliš

Bila Vlaka 5, 23 422  Stankovci
Mob: 098 485 167
E-mail: bojan.mazanek@inet.hr
Sezonsko povrće 



Roki’s d.o.o.

Niko Roki
Plisko polje 17, 21 480 Vis
Tel: 021 714 004; mob: 098 328 626
E-mail: nroki@inet.hr
Vrhunsko vino Plavac, kvalitetna vina: Bugava, Muškardin i  Plavac 
(odnjegovan bez sumpora)

Poljoprivredna zadruga Svirče

Andrija Carić
Svirče, 21 462 Vrbanj, Hvar
Tel: 021 768 380
E-mail: pzsvirce@hi.t-com.hr; www.pz.svirce.hr
Vrhunsko vino: Ivan Dolac, Ivan Dolac Barrique, Ivan Dolac Exclusive

 
Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Tomo Ostojić

Skakala 16, Peračko Blato, 20 340 Ploče
Mob: 098 196 34 78
E-mail: smokva.ostojic@gmail.com; www.smokva-ostojic.com
Suhe smokve i smokvenjaci

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Zdenka Šimpraga

Madrinići 6, Radučić, 22 300 Knin
Mob: 098 912 71 31
E-mail: zdenka.simpraga@net.hr
Kravlji polutvrdi i tvrdi sir

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Mirko Validžić

Vlaka 1/9; 22 303 Oklaj
Mob: 095 837 30 30
E-mail: ika.validzic@gmail.com 
Ovčji sir



Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Nikica Žampera

23 282 Žman, Dugi otok
Tel: 023 372 071; mob. 091 892 07 50
E-mail: nikicazampera@net.hr
Eksta djevičansko maslinovo ulje, kozji sir, kozji sir u maslinovom ulju sa začinskim 
biljem, zelene masline u slanoj vodi

Agrotim Lokve d.o.o.

Boro Brekalo
Homer 14, 51 316 Lokve
Tel: 051 831 315; mob: 098 712 972
Džem od jagoda iz Gorskog kotara (sa 70% voća)

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Marica Jug

Kolodvorska 27, Niza, 31 224 Koška
Tel: 031 680 181
E-mail: marica.jug@os.t-com.hr; www.opgjug.hr
Sokovi: jabuka, jabuka sa cvijetom bazge, cikla 

Ekološko obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Milan Grdić

Štefica i Milan Grdić
Ravnice 316G, 47 302 Oštarije
Mob. 091 516 58 18; 091 579 77 53
Kravlji sir, žitarice, brašna, kaše, prosenica

Ekološko obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo – pčelarstvo Lovro Krnić

Pavica i Lovro Krnić
Prilaz V. Holjevca 8, 47 000 Karlovac
Tel: 047 614 772; mob: 091 546 66 86
E-mail: ekomed@kontkod.hr, web: www.kontkod.hr/ekomed
Med od livade, bagrema, kestena, krem med, matična mliječ u krem medu, krem 
med sa shii-take gljivom, med sa sokom od cikle, med sa sokom kupine, propolis, 
pelud, propolis kocke, saće u medu, suho voće u medu, eko miks-livadski med s 
peludom i propolisom



Proizvođači u prijelaznom razdoblju  

Bioplan d.o.o.

Božidar Žanko i Antonija Gomezelj
Kralja Petra Krešimira 38, 21 214 Kaštel Kambelovac
Tel: 021 584 397, mob:  091 368 92 25
E-mail: antonija.gomezelj@bioplan.hr; www.bioplan.hr
Sezonsko povrće

Poljoprivredni obrt „Brojne“

Velimir Mratinić
Mirni dvori 3, 21480 Vis
Tel: 021 711 893, mob: 098 199 33 06
E-mail: brojne@email.t-com.hr
Viški hib – izvorna viška pogača od smokava

Obiteljsko poljoprivredno gospodarstvo Vesna Rožić Šibić

Put Sv. Jakova 15,  21 423 Nerežišća, Brač
Tel:  021 637 103, mob: 095 825 54 96
E-mail: vesna2103@gmail.com
Džem od trešanja, džem od smokava, džem od smokava s lavandom, slatko od 
smokava, suhe smokve, smokvenjak, ekstra djevičansko maslinovo ulje

Vinarski obrt „Vina Vrsaljko“

Željko Vrsaljko
Nadin 31, 23 420 Benkovac 
Mob: 098 799 563
E-mail: vina.vrsaljko@gmail.com
Vrhunsko vino - Nadinska rana, kvalitetno vino Couvee (berba 2009) i kvalitetno 
vino Couvee (berba 2010) s eko znakom



Savjeti i literatura o prirodnoj prehrani i 
ekološkoj hrani

Zdravi grad - Centar izvrsnosti „George Mateljan“, Split

Željko Petrović, direktor Centra izvrsnosti
Vukovarska 65, 21 000 Split
Tel: 021 540 630
E-mail: ured@zdravigrad.hr
Najzdravije namirnice svijeta (autor George Mateljan),  Prirodni deserti (autorice: 
Maja Gorjan i Darinka Petrović)
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Organizatori manifestacije:
UNDP-Projekt COAST
Kraj sv. Ivana 11,HR-21 000 Split
Tel: +385 21 340 480; fax: +385 21 340 484
E-mail: coast@undp.hr, web: www.undp.hr/coast

Udruga DALMACIJA EKO

Nositelj Projekta COAST je Ministarstvo zaštite okoliša, prostornog uređenja i graditeljstva u suradnji s Pro-
gramom Ujedinjenih naroda za razvoj (UNDP). Projekt se provodi na području Dalmacije uz financijsku pot-
poru Globalnog fonda za okoliš (GEF). Osnovni cilj Projekta COAST je učinkovito utjecati na poduzetničke ak-
tivnosti i prakse, izravno i kroz bankarski sektor, u turizmu, poljoprivredi, ribarstvu i marikulturi kako bi isti u 
svoje prakse uključili održivo korištenje i očuvanje biološke i krajobrazne raznolikosti. Ta načela trebaju biti 
uključena u regulatorni okvir, posebno u sustav prostornog uređenja, zaštite prirode i okoliša.  


